Zakladni informace k pfedmétu.

Trenérsko-metodicka praxe Il je volné navazujicim predmétem na trenérsko-metodickou praxi I.
Cilem predmétu je kromé jiného rozsiteni praktickych trenérskych, cvicitelskych a didaktickych
dovednosti pod vedenim zkusenych trenéri a cviciteld (navrZenych a odsouhlasenych garantem
dané specializace).<p> Studenti se v ramci moZnosti pfimo podileji na vedeni tréninkovych jednotek v
rozsahu 26 vyucovacich hodin t.j. tfinact 90 minutovych TJ. Praxi doporucujeme realizovat u stejnych
subjektd, u kterych absolvovali TMP |. Tato okolnost je dilezita pro plynulou ndvaznost a zejména
proto, Ze v TMP Il by jiz studenti méli tréninkové jednotky vést samostatné.<p> Nedilnou soucasti
praktické Cinnosti je teoreticka pfiprava. Povinnosti kazdého studenta je pisemna priprava na
tréninkové jednotky, kterou vytvofi na zakladé konzultace s pfislusSnym trenérem na obdobi, ve
kterém probéhne konkrétni praxe. Potfebné podklady bude student konzultovat s vedoucim
specializace a s jednotlivymi trenéry, cviciteli, ke kterym je pridélen.

Na zavér praxe pak kazdy vytvofi protokol o jednotlivych tréninkovych jednotkach véetné stru¢ného
hodnoceni uplynulého tréninkového cyklu. Pfi této ¢innosti bude student v ramci moznosti
postupovat na zakladé vyuziti z jednoho z nabidnutych elektronickych tréninkovych denik(. vV
pripadé, kdy sportovni specializace nedovoluje vyuZiti nékterého elektronického tréninkového
deniku, posluchaci vyuZiji bud’ specifickych tréninkovych denik( z pfislusnych sportovnich odvétvi,
nebo si vytvofi individualni tréninkovy denik.

Relativné novym prvkem zavedenym do vyuky pfedmétu TMP Il je sezndmeni se a nasledné zvladnuti
zakladnich Cinnosti pfi analyze a rozboru pohybu na podkladé a vyuziti softwarového programu —
Dartfish. Veskera dokumentace a instruktdzni videa jsou pfistupnd v e-learningu predmétu, ktery je
pIné k dispozici. Studenti maji zajiStén pfistup na spolecny server, kde je program pfistupny.
Podrobny popis pfistupu je umistén v e-learningovych materialech. Zde jsou rovnéz prezentovany
pod odkazem "Priklady spIlnénych ukol(" priklady ukold vypracovanych posluchaci v minulosti. <p>
Dalsim novym prvkem je sezndmeni se a zvladnuti zakladnich ¢innosti pfi vyuziti vykonnych sport
testerl Garmin. RovnézZ pro tuto problematiku je na e-learningu predmétu podrobny vyukovy
material a ani v tomto pfipadé nebyly v minulosti Zadné problémy s vypracovanim zadanych tkol(.

Pro seznameni se s ¢innosti systému Polar bude ve zkouskovém obdobi v priibéhu mésice ledna 2016
usporadan povinny seminar. V ptipadé neucasti bude zadana seminarni prace o vyuziti systému
Polar.

Podobné jako v TMP | kazdy student predd svému trenérovi, cviCitelovi pred zahajenim praxe dopis,
ktery je umistén ve studijnich materidlech. Pokud dojde ke zméné mista a tim i trenéra oproti TMPI
jaro 15, neprodlené dodate zmény vSech potfebnych dat garantovi predmétu. V tomto pfipadé bude
nutnou uzavfit novou smlouvu se subjektem, kde budete praxi vykondvat.

Velmi duleZité je zejména prevzeti a dodani k vyplnéni dohod o provedeni prace vsem trenériim (bez
rozdilu zdali se jedna o nového nebo stavajiciho trenéra!) a odevzdani vyplnénych dohod garantovi
predmétu pred zahajenim semestru tedy nejpozdéji 18. zari 2015.



