Osobni trener

Hledam certifikovaného trenéra do nové posilovny se silové-kondicnim
zamérenim, kterému nejsou cizi pojmy jako Starting Strength, StrongLifts,
5/3/1, Ci StrongFirst, ktery perfektné zvlada zakladni cviky s volnou vahou
vCetné kettlebell a kterému nedélaji problémy ani cviky vzpéracské. Vyhodou
jsou zkusenosti s diagnostikou a znalosti v oblasti vyzivy a suplementd.
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