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/Zvlaste zranitelneé obeti

Z EU do legislativy statt EU, CR zakon o obétech trestné ¢innosti
(1.8.2013) - § 2 odst. 4

Dite

Osoba, ktera je postizena fyzickym, mentalnim nebo psychickym
hendikepem nebo smyslovym poskozenim, ktere ve spojeni s
raznymi prekazkami muze branit plnému a ucelnému uplatnéni
této osoby ve spolecnosti ve srovnani s jejimi ostatnimi cleny
Obét TC obchodovani s lidmi (§ 168 TZ)

Obét TC proti lidské dlstojnosti v sexudlni oblasti nebo TC, ktery
zahrnoval nasili Ci pohrtzku nasilim, jestlize je ...zvysené
nebezpeci zpusobeni druhotné ujmy...s ohledem na jeji vék,
rasu, narodnost, sex.orientaci,...zdrav.stav, rozumovou vyspélost,
schopnost vyjadrovat se, ...nebo s ohledem na vztah k osobée
podezielé ze spachani TC nebo zavislosti na ni.



Systematika Upolu

 Upolové predpoklady
» Upolové systémy
 Upolové aplikace

— Profesni

— Osobni
» Specifickych skupin
—Zeny
— Deti
— Seniofi
— Dalsi osoby se specifickymi potrebami: zrakove,
sluchove, mentalng, télesné hendikepovani




Sebeobrana specifickych skupin

* Proc se vyclenuje?
— hrozby (motivy utoku)
* \/ysSi riziko zavazné ujmy (ve fyzické nevyhodé - nizsi
hmotnost a uroven motorickych schopnosti, horsi
schopnost rozeznat nebezpeci apod.)

— prostredi (¢asto zndmé)
— prostredky sebeobrany
— didaktika




Cile kurzu sebeobrany pro specifické
skupiny

Osvojeni preventivnich navyku a strategii

Zvysit sebevedomi a sebejistotu pri reseni
zakladnich konfliktnich situaci

Zvysit sance na uspesneée reseni sebeobranneé
situace

Uvédomit si vlastni limity i schopnosti



Didaktika

* Hlavni pozornost je vénovana prekonfliktni fazi,
tedy prevenci a komunikacnim strategiim
v sebeobrane. Problémem byva nesoulad ve
verbalnim a nonverbalnim projevu potencialni
obéti.

* Prifyzickeé obrane dbame na bezpecnost, pro
uder napr. pouzivame otevrenou dlan namisto
pésti, zduraznujeme nutnost uniku, oznameni
trestného &inu Policii CR a moznosti nasledné
pece po traumatickem zazitku viktimizace.




Sebeobrana zen

* Hrozby: specifické motivy utoku - sexualni,
oupez, pomsta; domaci nasili

e Didaktika: zabrany x latentni agresivita
e Organizace vyuky:
— zeny cvici s figuranty

— modelové situace v télocvicné, NN
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prostorach budov i ve venkovnich =
prostorach, ve kterych zeny celi (f\

rizenému utoku figuranta (muze).



Sebeobrana zen - kominukace

Submisivita x asertivita x agresivita
Komunikacni strategie

Lsti, vymluvy, predstirani

Nonverbalni komunikace

Casto vybavenéjsi i vynalézavéjsi nez muii

je dulezité i komunikacni strategie procvicovat
a v modelech upevnovat (latentni agresivita)



Fyzicka obrana zen

Jednoduche techniky bez pouziti velke
sily

Velke svaloveé skupiny

Paky max. na malé klouby

Utoky na citlivd mista Gto¢nika
Prevence zranéni (otevrena dlan)
Utéky

Zvysovani fyzické kondice a obratnosti
Improvizované zbraneé

Obranné prostredky

Uték



Sebeobrana deéti

* Hrozby:
— pachatelem dité/mladistvy (Sikana, ponizovani)

— Pachatelem dospély (neschopnost rozpoznat nebezpedi,

dospéli jako autorita)
 Unos
e Sexualni zneuzivani
» Tyrani osoby zijici ve spolecné domacnosti (svérené
osoby)
— fyzické
— Psychické (nadavky, urazky, svédectvi...)
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Sexualni zneuzivani

Zneuziti duvéry a pomoci obéti

Vlakani obéti do pasti (misto kontaktu je/neni mistem
cinu)

Pod legendou vetreni do bytu obéti
Vyuziti profese k navazani kontaktu

Kazda 4.-5.divka, 12.-14. chlapec

Prevladaji vztahové delikty (dlvéra, ochota ozhamovat)
Orientace na nejisté, osamocene, opomijené deti
Vyuziti nepritomnosti rodicu

Projev zajmu, bézné komunikacni postupy



Sebeobrana déti

* Prevence
 Komunikacni strategie, Isti
e Zadost o pomoc dospélého

L - Didaktika

e Hry

 Modeloveé situace misto prednasek

e Presvedceni, ze ne vzdy je vhodné se
prat a oznameni prikori neni
bonzactvi“




Fyzicka sebeobrana déeti

* Udrzovani bezpecné vzdalenosti

 Utok na citliva mista

e Paky na malé klouby
e Uték

NE

Udery pésti
Hody, strhy
Dlouhodoby fyzicky odpor




Sebeobrana senioru

. Hrbzby

— tyrani, kradeze, loupeze
* Didaktika
— Komunikace

— Schopnost rozeznat nebezpedi,
~ochranné bariéry

— Nacvik trivialnich bezpecnostnich
opatreni
— Improvizované zbrane, osobni alarmy




Sebeobrana osob se specifickymi
potrebami

* Hrozby

* Kradeze (snizena schopnost se branit)
e Didaktika

 Maximalnée individualni prace — vysoké naroky na
instruktory a jejich pomocniky

e Kazdy ucastnik ma svého figuranta

» Cil maximalné rozvinout potencial kazdého jedince



PrOJekty sebeobrany speCIflckych skupin na
FSpS
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* 2016 kurz sebeobrany pro
osoby na mechanickém
voziku Il




Kurzy sebeobrany specifickych skupin na
FSpS

~* v podzimnim semestru
e 12 lekci po 120 minutach jednou tydne, posledni dvé lekce modelové
situace

s pfed kurzem bylo

dotazovanim &
zjisténo,  kterych - 4
situaci se nevidomi
Ci vozickari nejvice
obavaji a jak jisti se
citi v raznych fazich
sebeobranné akce
(prevence,

komunikace, fyzicky
stfet) '




Kurzy sebeobrany specifickych skupin na
FSpS

e Asistenti: studenti Specialni
edukace bezpecnostnich slozek

~» Metodika kurz® vychazi z teorie
konfliktu a je zamerena
predevsim na pocatecni faze
reseni konfliktu

e 2 faze evaluace
* Dotaznik pred a po kurzu

* Expertni analyza videozaznamu
sebeobrannych modelovych situaci



Zaver

 Sebeobranal 0/ %
 Od 2013 samostatny predmét 1/1

 Bude zarazeno do kurikula navazujiciho
magisterskeho studijniho oboru Aplikovana
sportovni edukace bezpecnostnich slozek



Dékuji za pozornost



