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Jizda na jizdnim kole
Cilem prekonat trat’, za co nejkratsi Cas
2 zéakladni typy (rekreacni, sportovni)

Oby typy spojuji spolecné cyklisticke rysy (jizda na kole,
cyklisticky pohyb - Slapani)



e Sportovni cyklistiku délime na rychlostni (drahova +
silni¢ni) a terenni (MTB, trial, downhill, BMX)




e Zacatek sportovni cyklistiky je Gizce spjat s pokrokem
techniky

e Prvni zavod r. 1868 na trase PariZ — Rouen
e Roku 1893 byla zalozena svétova cyklisticka federace

(ICEA), ktera se r. 1900 pretransformovala na dneSni UCI
(Union Cycliste Internationale)




e Odr. 1896 je cyklistika take soucasti olympijskych her

 Roku 1903 se jel prvni ro¢nik nejslavnéjsSiho
cyklistického zavodu Tour de France

-----

Bordeaux

Toulous



- flegmatici
- sangvinici

- tymova taklika
- jizda v haku
- rozlozeni sil behem zavodu

TAKTICKE
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VYKON V SILNIENI
CYKLISTICE

- vytrvalost (aerobni, anaerobni)
- sila (wirvalostni)
- koordinace (rovnovahova,

synapticka)

- nadprumémy podil pomalych

vlaken

- Sfihla postava
- Uzka ramena
- somatotyp: ektomorfni

mezomorf

- regenerace
- kvalita kola (hmotnost kola)
- Kimaticke podminky




- technika Slapani
- frekvence Slapani
- posed cyklisty
- specialni dovednosti: brzdéni, nizsi postava
jizda z kopce pfevaha rychlych vldken
stihla postava
somatotyp: ektomaorfni
mezomorf

- schopnost koncentrace
- yille

- anticipace
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VYKON V MTE

— - [egenerace

- rozvrZeni sil behem zavodu - kvalita kola (hmotnost kola)
- vytrvalost (aerobni, anaerobni) - Klimatické podminky

- sila (vytrvalostni)

- koordinace (rovnovahova,
TAKTICKE i synapticka)
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* Nejvice zdravotnich problému v cyklistice je zpusobeno padem

e Zdravotni komplikace pro cyklistu ale nemusi byt zptisobeny jen
padem, ale 1 nedostateCnym tréninkem




Dekuji za pozornost
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