
Fotbal Fotbal ––  kop do míčekop do míče  

Úvod do kineziologieÚvod do kineziologie  

Juris Martin, Andrej LuteránJuris Martin, Andrej Luterán  



 jedna ze jedna ze základníchzákladních  činností ve fotbalečinností ve fotbale  

 kop kop sese  rozvíjírozvíjí  jižjiž  v v dětstvídětství    

 střelba střelba ––  snaha dostat míč do brankysnaha dostat míč do branky  

 různé druhy kopu různé druhy kopu ––  přímým, vnějším, vnitřním přímým, vnějším, vnitřním 

nártemnártem  



Kinematická analýzaKinematická analýza  

 5 fází : rozběh, nápřah, došlap a švih, kop, 5 fází : rozběh, nápřah, došlap a švih, kop, 

protáhnutí protáhnutí   



1. Fáze 1. Fáze --  rozběhrozběh  

 Rychlost rozběhuRychlost rozběhu  

 Směr rozběhuSměr rozběhu  

 Příprava na samotný kopPříprava na samotný kop  



2. Fáze 2. Fáze ––  nápřahnápřah  

 Síla kopu závisí od výšky nápřahuSíla kopu závisí od výšky nápřahu  

  

  

  



3. Fáze 3. Fáze ––  došlap a švihdošlap a švih  

 Došlap co nejblíže k míčiDošlap co nejblíže k míči  

 Váha na došlapové nozeVáha na došlapové noze  

 Rychlost švihuRychlost švihu  

  



4. Fáze 4. Fáze --  kopkop  

 Váha stále na došlapové nozeVáha stále na došlapové noze  

 Setrvačnost nápřahové nohy dáva míči síluSetrvačnost nápřahové nohy dáva míči sílu  

 Podle typu kopu bude mít míč danou rotaciPodle typu kopu bude mít míč danou rotaci  



5. Fáze 5. Fáze --  protáhnutíprotáhnutí  

 Kopající noha jde setrvačnou silou za míčem a Kopající noha jde setrvačnou silou za míčem a 

tahá tělo dopředu v závislosti od síly koputahá tělo dopředu v závislosti od síly kopu  

 Stojná noha jde na špičkuStojná noha jde na špičku  



Dynamická analýzaDynamická analýza  

 Šikmý vrh a rotační sily působící na míčŠikmý vrh a rotační sily působící na míč  

 Rovnoměrně zrychlený pohyb Rovnoměrně zrychlený pohyb   

 Prenášení váhy na stojnou nohuPrenášení váhy na stojnou nohu  



Šikmý vrhŠikmý vrh  



ZákonyZákony    

 3 Newtonové zákony3 Newtonové zákony  

 Zákon silyZákon sily  

 Zákon akce a reakceZákon akce a reakce  

 Zákon setrvačnostiZákon setrvačnosti  

 Zákon zachování hybnostiZákon zachování hybnosti  

 Zákon zachování energieZákon zachování energie  

  



SílySíly  

 FgFg    

 FrFr  

 FtFt  

 FvysFvys  

 FkopFkop  

 FvrhFvrh  

  

  



Regenerace a prevenceRegenerace a prevence  

 Kompenzační cvičeníKompenzační cvičení  

 Statický strečinkStatický strečink  

 Sportovní masáže, fyzioterapeut, tejpingSportovní masáže, fyzioterapeut, tejping  

 Sauna, výřivka, plavání, ledové lázně atp.Sauna, výřivka, plavání, ledové lázně atp.  

 Posilování vnitřního svalstva a stabilizačního Posilování vnitřního svalstva a stabilizačního 

systémusystému  

 Posilování vazů a svalstva u přetežovaných Posilování vazů a svalstva u přetežovaných 

kloubů a primárně zatěžovaných segmentů tělakloubů a primárně zatěžovaných segmentů těla  



Svalová smyčkaSvalová smyčka  

•• Zapojené klouby : kyčel, koleno, hleznoZapojené klouby : kyčel, koleno, hlezno  

•• Hýbající se segmenty těla : stehno, Hýbající se segmenty těla : stehno, 

trup, bérec, nohatrup, bérec, noha  

•• Zapojené svalstvo : Velký sval hýžďový, Zapojené svalstvo : Velký sval hýžďový, 

dvouhlavý sval stehenní, sval dvouhlavý sval stehenní, sval 

pološlašitý, sval poloblanitý, čtyřhlavý pološlašitý, sval poloblanitý, čtyřhlavý 

sval stehenní, trojhlavý sval stehenní a sval stehenní, trojhlavý sval stehenní a 

poté spoustů dalších méně vytížených poté spoustů dalších méně vytížených 

svalů v celém tělesvalů v celém těle  
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