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Historie

* Vznikl koncem 19. stoleti v Kanadé
* Prvni oficidlni zaznam o hokejovém utkani 3. bfezna 1875 v Montrealu
* Nejrychlejsi kolektivni sport na svété




Pravidla

e Béhem hry je na ledé 6 hraca (neomezené stridani)

* Na soupisce 22 hract

® 3x20 min, 60 min ¢istého casu

* Ledova plocha s rozméry 56-61 x 26-30 m

¢ Puk (primér 75,2mm a vyska 25,4mm, s hmotnosti 156-170g, vyroben z

]

kaucuku)
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Strelba

* Rozdilova ¢innost v lednim hokeji

* Velmi technicky naroc¢na

* Svétovy rekord - Zdeno Chara, 175 km/h

* Déleni:
e Strelba po ruce ( $vihem, pfiklepnutym $vihem, golfovy uder)
o Strelba pres ruku ($vihem, ptiklepnutim)
* Jiny zptsob stielby (te¢ovani, dorazeni, stfelba v padu, atd.)



Kinematicka analyza - Golfovy uder

* Nejprudsi stiela v lednim hokeji

* Déli se na 4 mikrofaze
e Naptah
o Svih
e Interakce
e Protazeni

Néptah, Pavlis 1998 - upraveno
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1. Mikrofaze - Naprah

* maximalni vykyv hole proti pozdéjsimu sméru
pohybu kotouce

e vaha z vétsi ¢asti na zadni noze

2. Mikrofaze - Svih

* dopiedny pohyb hole z bodu
maximalniho napfahu do okamziku
kontaktu s kotoucem

 vaha se pfendsi na predni nohu

e zacina rotace v trupu
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3. Mikrofaze - Interakce _

* Faze kdy dochazi ke kontaktu cepele
hole s kotoucem

* Vaha na pfedni noze, rotace trupu a
zadni nohy

I, A A

* Nejkrajnéjsi poloha ¢epele hole po
opusténi kotouce ve sméru drahy jeho
letu

* Udava presnost stiely
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Spojeni vsech mikrofazi




Dynamicka analyza

o Zakladem je rotace trupu
e Udava htil do pohybu - rovhomérné zrychleny pohyb
* Pohyb vyvola bfisni svalstvo, pletenec ramenni
e Ddlezitym faktorem je prendseni vahy ze zadni nohy na predni
* Vliv pruznosti hole




Fyzikalni jevy
* Biomechanika strelby v lednim hokeji vychazi ze
2. Newtonova zakona a 3. Newtonova zakona

e 2.NZ - Zakon sily (8vihova faze, interakce)
e 3.NZ - Zakon akce a reakce (interakce, ptisobeni svalové sily na hiil)

» Zakon zachovani hybnosti

e Celkova hybnost izolované soustavy téles se neméni (pfenos energie
z hole na puk)

* Pfeména potenciadlni energie na kinetickou
* Tihova sila
* Tteci sila

e Dotyk cepele ledu, puku
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Faktory sportovniho vykonu

@  VYKON V LEDNIM HOKEJI (e |

- analytické schopnosti
* vybér optimalniho feeni sila (explozivni]
- slrategie




Kondicni predpoklady

* Zapojena vétsina svalovych skupin

e Sila(explozivni), vytrvalost(anaerobni),
rychlost(ak¢ni, reakéni), koordinace

» Stfelba - btisni svalstvo, pletenec
ramenni

* Hrac nabrusli béhem utkani 5-5,5 km
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Zdravotni rizika

* Ledni hokej patfi mezi sporty, kde se ¢asto setkavame s poranénim.
Jedna se o kontaktni sport a poranéni vznikaji pfi pfimych soubojich,
pfi ndrazech na mantinel a zdsahem kotouce. Jsou zde i Casté trzné
rany na obliceji, vyrazeni zubf.
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NejCastejsi zranéni a poskozeni

* akutni: zhmozdéniny, distorze kolene (natazeni, natrzeni a pfetrZeni
vazl), natazeni a natrzeni sval®, zlomeniny (torzni zlomeniny bérce a
zlomeniny kotniku s odtrzenim vazii), zlomenina nosnich kastek,
krvaceni do sklivce, odtrhnuti sitnice, otfes mozku...

* chronické: bolesti bederni patere, kolenou a celého nosného systému,
otfes mozku...




Prevence

* Dikladné rozcviceni a zahtati organismu

e Kvalitni tréninkové jednotky (nejen na ledé)
* Dusledna regenerace, strecink a podobné

* Kvalitni vystroj

Richord: Smithe

photagraghy
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Dékujeme za pozornost



