Sportovni hry Il : kod predmétu bk2322

Vyuka tohoto predmeétu zacind v tydnu od 21.9.2015 a bude probihat do konce mésice

fijna, tzn. Ze vyuka je soustfedéna do 4 blokd.

Vyuka probiha na hfisti s umélym povrchem v aredlu TJ Tatran Bohunice, NeuZilova 35 ( u
travnatého fotbalového hfisté ). Do vyuky kromé vhodného cvi¢ebniho obleceni je nutné si
vzit bud kopacky na umélé povrchy = turfy, nebo tenisky s vhodnou ( drsnou ) podrazkou.

Program vyuky :

1. hodina: 25.9.2015, 11:45—13:15 hod.
Organizacni pokyny
Rozehfati + rozeviceni (15—-20") = Horackova , Marek

Pohyb po hfisti a vybér mista. Vedeni mice a obchazeni soupere.

Pfihravani a zpracovani mic¢e. Hra.

2. hodina: 2.10. 2015, 13:15 — 14:45 hod.

Rozehrati + rozcviceni (15 -20") = Matouskova , Smutny
Hra hlavou. Hra brankare a stfelba. Hra.

3. hodina: 9.10. 2015, 10:15 — 11:45 hod.
Rozehrati + rozeviceni ( 15—20") = Michalikova, Thiel
Uto¢né herni kombinace. Hra.

4. hodina: 16.10.2015, 12:30 - 14:00 hod.

Rozehtati + rozcvi¢eni ( 15— 20") = OstrejSova, Vasina

Hra



Pozadavky pro udéleni klasifikovaného zapoctu :

- 100% aktivni ucast
- Prakticka ukazka zahtati organismu a rozcviceni s pisemnou pfipravou na 15 — 20’
( vzor pisemné pfipravy najdete ve studijnich materidlech tohoto pfedmétu )

Kazdy student si pripravi svoji samostatnou pisemnou pripravu !!!

V pripadé jakychkoliv dotaz(i kontaktujte vyucujiciho .

V Brné 14.9.2015 PaedDr. Karel Vecera ( vyucujici pfedmétu )



