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Pojem rehabilitace

e (ze stredovéke latiny, rehabilitatio = obnoveni)

e snaha navratit poskozeného Cloveka do predesléeho
telesného stavu Ci socialni a pravni pozice, pripadne
| uspesny vysledek teto snahy

e LécCebna rehabilitace je komplex medicinskych
preventivnich, diagnostickych a terapeutickych
opatreni smerujicich k obnoveni maximalni funkcni
zdatnosti jedince postizeného na zdravi cestou
odstraneni Ci substituce, pripadne snizenim Ci
Zpomalenim progrese



Psychiatricka rehabilitace

Spektrum metod a pfistupu v péci o osoby s
dusevnim onemocnénim za ucelem zvysSeni jejich
schpnosti, dovednosti tak, aby byly uspésné a
spokojené v prostredi, které si vyberou s co
nejmensi mirou kontinualni profesionalni podpory
(Anthony a Cohen 1983)

Cilova skupina: osoby s tézkou dusevni poruchou,
ktera je limituje v béznych zivotnich podminkach

Zamerena na funkce a jejich posilovani, indukce
zdravi (drasgow 1972)

(terapie je zamerena na symptomy), redukce
nemoci

Komplementarita terapie a rehabilitace



Historie psychiatricke
rehabilitace

e Koreny v 19. stoleti , kdy uprednostnovan
aktivni program pred terapii mluvenim,
vedeni nemocneho k zmene jednani

e Pozdeji postupy zamerene na zlepseni
pracovnich schopnosti nemocného




Principy psychiatricke
rehabilitace

e Zakladni pristupy podle tri skol, které vznikli v
Bostonu, Los Angels a Anglii.

e Bostonské Skola: duraz na rozvoj pac. schopnosti
pomoci uceni

e Los Angeleska Skola: pomaha pochopit, z Ceho se
nemoc sklada, jakeé jsou stresove faktory
vyvolavajici zhorseni a naucit se s nemoci zit.

e Anglicka Skola: klade duraz na prostredi pacienta a
jeho roli v nem. Snazi se vyuzivat potencial
prostredi



Principy psychiatricke
rehabilitace

e Individualni pristup

e \yuziti vSech moznosti a dovednosti terapeutickeho
tymu | pacienta

e Zaméreni na zachovani zbytku zdravi

Stanoveni hranic mezi pranimi pacienta a
moznostmi

Spokojit se i s malymi uspéchy

Orientace na zdravou Cast osobnosti pacienta
Aktivni zapojeni pacienta

Zacatek rehabilitace jiz behem lecCby



Proces rehabilitace

e Diagnosticka faze:
Ohodnoceni schopnosti pacienta
Zvazit moznosti prostredi pacienta
Popsani rehabilitacnich cild
Zhodnotit uroven nynejsich dovednosti pacienta
Zjisteni klicovych podpor v okoli



Proces rehabilitace

e Faze planovani:
Popis intervenci
Rozdeleni zodpovednosti
Popis ucasti pacienta
Casova posloupnost

Specificke popsani potrebnych intervenci pro
kazdou potrebnou dovednost.



Proces rehabilitace

e Intervencni faze
Rozvoj a posilovani pacientovych dovednosti
Rozvoj a pfizpusobovani prostfedi pacienta
Maximalni zapojeni pacienta do nacviku
Vyber strateqii
Napojeni pac. na exisujici sluzby

e Prubézna komunikace s pac. v prubéhu
vsech fazi



Organizace psychiatricke pece

e Akutni luzkova péce

e Ustavni péce

e Ambulantni (nespecializovana,
specializovana)

e Intermediarni péce




Organizace psychiatricke pece:
akutni luzkova péce

e psychiatricke kliniky v ramci
fakultnich nemocnic ( pouze 6
v CR)

e psychiatricka oddeleni nemocnic
e psychiatricke léCebny



Organizace psychiatricke pece:
ustavni pece

e dlouhodoba resocializace a
rehabilitace

e psychiatricke léCebny




Organizace psychiatricke péce:
intermediarni pece

e nove koncipovana slozka, moderni, bez
tradice, nedostatecnée sledovana

e denni stacionare, krizova centra, domaci
péce, kluby

e mezirezortni — chranéna pracoviste,
bydleni, rehabilitacni dilny, socialni firmy



Organizace psychiatricke pece

Celosvetovy trend:

e postupny presun diagnostiky a léCby rady
psychickych poruch k Iékarum prvni linie,
tj.k praktickym lékarim a ambulantnim
psychiatrum

Proc?
a lepe snasenych antidepresiv a
antipsychotik



Organizace psychiatrické péce

e cast nemocnych s psycho6zou je
schopna zit (ruzné dlouhou dobu)
mimo psychiatricka zarizeni, ale
vyzaduje komplexni péci, kterou
mohou poskytnout zarizeni komunitni
psychiatrie

e tyka se to do urcité miry i dalsich
nemocnych s chronickymi psychickymi
poruchami (napfr. bipolarni porucha)



Komunitni péce

e system terapie, pomoci a podpory, ktery
je obsahove i organizacné usporadan tak,
aby byl schopen pomoci lidem i
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Komunitni pece

e Patri sem:
krizove sluzby
domaci leceni (v podstate u nas
neexistuje)
denni centra a denni stacionare
(moderni trend, ktery poskytuje
komplexni denni péci medicinske,
psychoterapeuticke a
socioterapeuticke povahy)



Organizace psychiatricke pece

- Denni centra a stacionare lze rozdélit dle funkci
na terapeuticka, rehabilitacni, oblast
zamestnavani a oblast socialni .

- byvaji orientovana bud’ na jednu nebo
kombinaci vice funkci, event. mohou plnit tyto
funkce vSechny

- dale je mozno zrizovat takovato centra dle
pacientskych skupin (pro psychotiky, zavisle,
deti)

- dalsi formou komunitni péce je chranéne
bydleni, a chranéna prace

Téchto zafizeni v CR minimalné a éasto je

zrizovatel nestatni organizace.



Stigmatizace psychiatrie

Psychiatrie - asociace ...
1. blazinec - 22,2 %
2. dusevni choroba - 12,1 %
3. cvok - 9,10 %

dalsi asociace - Chocholousek, Dobrany, svéraci

kazajka
(STEM 1998)



