Prezencni forma studia
Termin:
Pocet studentli: n=24 RFo (2 skupiny a 12 studentti), n=14 RLH
Zakonceni vyuky: kz

Vedouci soustifedéni: L. Bedfich

Herni soustifedéni ROZHODCi Fo + LH

bp1247 SPORTOVNI HRY Z ASPEKTU KINEZIOLOGIE
Basketbal — Volejbal — Florbal — Hazena

SH Misto Vyucujici
Pfednaska A11/305 Doc.PhDr. L. Bedfich
Volejbal Vinarska 5d, Brno, areal koleji PaedDr. J. Samsula
Basketbal Pavilon A34 Hala mic¢ovych sportt PaedDr. Z. Janik
Florbal Pavilon A34 Univerzalni télocvicna Mgr. M. Mikacova
Hazena Hala Bohunice Mgr. O. Smolka, PhD.
Pondéli 8.00-8.45 8.50-10.20 10.25-11.55 13.00-14.30 14.35-16.05
4.1. Prezence BASKETBAL FLORBAL HAZENA
Predndska Predndska Predndska Predndska Predndska
Uvod do teorie | Historie Historie Historie Historie
SH Analyza hry Analyza hry Analyza hry Analyza hry
Pravidla Pravidla Pravidla Pravidla
L. Bedrich J. Samsula 2. Janik M. Mikacovad 0. Smolka
| 8:00-10:15 | | 10:45-13:00 | 14:30-16:45
Utery 5.1.
RFo1 | Hazena Florbal | Basketbal
RFo 2 | Volejbal Hazena ‘ 13.30-15.45 Florbal ‘
RLH | Florbal Basketbal | Volejbal
Stfeda 6.1.
RFo 1 | Volejbal Basketbal | 13.30-15.45 Florbal \
RFo 2 | Hazena Florbal Basketbal
RLH Basketbal Hazena Volejbal
Ctvrtek 7.1
RFo 1 | Volejbal Hazena
RFo 2 | Basketbal Volejbal
RLH Hazena Florbal
Padtek 8.1.
8 [830]9 930 10 [10:30 [11 [11:30 [12 [ 12:30 [ 13 [ 13:30 | 14 | 14:30 | 15:00
RFo 1 8:00-9:30 10:00-11:30 12:00-13:30 14:00-15:30
n=12 Hazena Basketbal Florbal Volejbal
RLH 8:00-9:30 10:00-11:30 12:00-13:30 14:00-15:30
n=15 Volejbal Hazena Basketbal Florbal
RFo 2 8:00-9:30 10:00-11:30 12:00-13:30 14:00-15:30
n=12 Florbal Volejbal Hazena Basketbal

Pozn.: Obsazeni haly v Bohunicich — vyhradné dopoledne!
Prosim o akceptovani harmonogramu soustiedéni
Prosim o pfesuny na jednotliva sportovisté bez zbyteénych prodlev




Seminarni skupiny:
RFo 1:

O o0 NOULLHS WN R

. Dohnal, Pavel - u¢o 444927, FSpS B-TV TVS (RF) [sem 1]

. Dorotik, Jan - u¢o 445022, FSpS B-TV TVS (RF) [sem 1]

. Foral, Jakub - u¢o 453090, FSpS B-TV TVS (RF) [sem 1]

. Frydrych, Dominik - u¢o 435052, FSpS B-TV TVS (RF) [sem 1]
. Grmela, Adam - u¢o 345375, FSpS B-TV TVS (RF) [sem 1]

. Handl, Radim - u¢o 444926, FSpS B-TV TVS (RF) [sem 1]

. Hubeny, Lukas - u¢o 445018, FSpS B-TV TVS (RF) [sem 1]

. Janik, Dominik - u¢o 444911, FSpS B-TV TVS (RF) [sem 1]

. Jezek, Michal - u€o 445038, FSpS B-TV TVS (RF) [sem 1]

10. Knotek, Tomas - uco 444996, FSpS B-TV TVS (RF) [sem 1]
11. Krajanek, FrantiSek - u¢o 445074, FSpS B-TV TVS (RF) [sem 1]

RFo 2:

12.
13.

Kroutl, Vit - u¢o 444955, FSpS B-TV TVS (RF) [sem 1]
Licek, Jan - u¢o 444885, FSpS B-TV TVS (RF) [sem 1]

14. Lo&t4k, Filip - uo 453075, FSpS B-TV TVS (RF) [sem 1]

15.

Maltsek, Tadeds - u¢o 233670, FSpS B-TV TVS (RF) [sem 1]

16. Martinat, Adam - uco 444904, FSpS B-TV TVS (RF) [sem 1]
17. Matéjka, Jakub - u¢o 444978, FSpS B-TV TVS (RF) [sem 1]
18. Peringer, Jakub - u¢o 444976, FSpS B-TV TVS (RF) [sem 1]

19.

Pozdenkov, Michael - u¢o 444931, FSpS B-TV TVS (RF) [sem 1]

20. Rizigka, Aleg - u€o 445009, FSpS B-TV TVS (RF) [sem 1]

21.
22.

Svoboda, Viktor - u¢o 433520, FSpS B-TV TVS (RF) [sem 1]
Zaoral, Vit - uco 444945, FSpS B-TV TVS (RF) [sem 1]

RLH:
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. Brzobohaty, Patrick - u¢o 444877, FSpS B-TV TVS (RH) [sem 1]
. Durmis, Oto - uco 445050, FSpS B-TV TVS (RH) [sem 1]

. Dyrsmid, David - u¢o 444881, FSpS B-TV TVS (RH) [sem 1]

. rabal, Ladislav - u¢o 444962, FSpS B-TV TVS (RH) [sem 1]

. Hucl, Martin - u¢o 444920, FSpS B-TV TVS (RH) [sem 1]

. Chudy, Michal - uc¢o 444908, FSpS B-TV TVS (RH) [sem 1]

. Karpisek, Jakub - u¢o 444997, FSpS B-TV TVS (RH) [sem 1]

. Kosarek, Rostislav - u¢o 452557, FSpS B-TV TVS (RH) [sem 1]

. Kucera, Jakub - u¢o 445040, FSpS B-TV TVS (RH) [sem 1]

10. Mudrak, Patrik - u¢o 444974, FSpS B-TV TVS (RH) [sem 1]

11. Piechaczek, Marek - u¢o 452552, FSpS B-TV TVS (RH) [sem 1]

12. Priatkova, Barbora - u¢o 452550, FSpS B-TV TVS (RH) [sem 1]

13. Sehnal, Stanislav - u¢o 452544, FSpS B-TV TVS (RH) [sem 1]

14. Totacova, Eligka - uo 444882, FSpS B-TV TVS (RH) [sem 1]

15. Vandas, Bryan Richard - uc¢o 444896, FSpS B-TV TVS (RH) [sem 1]



Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu

Sportovni hry z aspektu kineziologie

Typ predmétu povinny

dopor. roénik / semestr 1/1

Rozsah studijniho
pfedmétu

hod. za tyden

kreditti 4

Jiny zpGsob vyjadfeni rozsahu

5denni soustfedéna vyuka

Zpusob zakonéeni klasifikovany zapocet

Prednaska
cviceni

Forma vyuky

Vyucujici

Pavlik, Sam3ula, Janik, Smolka, Mikac¢ova, Vencurik, Bed¥ich

Strucna anotace pfredmétu

Uspégné absolvovani herniho soustfedéni garantuje adekvatni Groveri hernich dovednosti i specifickych védomosti

studenta, jeho orientaci v problematice
= historie volejbalu, basketbalu, hazené a florbalu

= systému soutézi a zakladnich pravidlech volejbalu, basketbalu, hazené a florbalu,
= zakladnich ¢innosti rozhodciho v fizeni uvedenych sportovnich her.

Student prokaze schopnost analyzy sportovni hry (hernich situaci, fazi hry, hernich systému), analyzy herniho vykonu
jednotlivce a tymu (herni ¢innosti jednotlivce, hernich kombinace).

Student bude seznamen a osobné zainteresovdn na aplikaci vyzkumnych technik a metod kineziologie, zabyvajicich
se studiem lidského pohybu, tzn. monitorovani fyziologickych funkci riiznych prostfednictvim kardio-systému.
Urover hernich dovednosti studenta bude ovéfovana a hodnocena v dovednostnich testech (fetézce hernich

¢innosti)

Rozsah a obsahové zaméreni, zplisob kontroly

Florbal

zaklady malého a velkého florbalu, pravidla.
Zakladni herni dovednosti
- postoj a drzeni hokejky

- pohyb po hfisti

- prapravné hry

Herni ¢innosti jednotlivce

- dribling

- vedeni micku

- zpracovani a prihravka

- uvoliovani bez micku

- uvolfiovani s mickem

- stfelba

- obsazovani hrace bez micku
- obsazovani hrac¢e s micem
- doraZeni a te¢ovani

- blokovani strel

Herni kombinace

- ptihrej a béz

- zpétné prihravky

- osobni branéni

Basketbal

Herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace

Ndacvik: - driblink P a L rukou, strelba z kratké
vzdalennosti od koSe/L i P rukou/,

technika prihravek na misté i v pohybu

uvolnéni hrace na misté a v pohybu/s mi¢em, bez mice/,
nacvik obrany jednotlivce

nacvik feseni situaci 1-1,

nacvik feseni situaci 2-1

nacvik zakladni herni kombinace-hod' a béz.
Dovednostni test

- technika driblinku — vymény driblujici ruky - kuZele, -
technika driblinku pfi vyméné mice pred télem
zakoncené

Volejbal
Odbiti spodem a vrchem; volejbalové podani; utok;

blokovani; branéni v poli

Dovednostni test:

10 x odbit obouruc vrchem na 6 m 10 x odbit obouruc
spodem na 6 m 2 x provést vrchni podani ze 3 pokust

Hazena:

A. Utoéné systémy

B. Utoéné kombinace

C. Utoéné &innosti jednotlivce
bez mice

1. zaujimani Utocného postaveni
2. uvoliovani hrace bez mice

s micem

3. pfihravani

4. uvolnovani hrace s micem

5. stfelba

utocné cinnosti brankare

A. Obranné systémy

B. Obranné kombinace

C. Obranné cinnosti jednotlivce
1. zaujimani obranného postaveni
2. obsazovani uto¢nika bez mice
3. ziskavani mice

4. obsazovani utocnika s micem
5. jednoblok

Dovednostni test:

1. strelba

-ze zemé

- z vyskoku

(L dnik, situace 1:1)

2. prihravka

- ve dvojici







