Otazky Zaklady kinezioterapie I:

1.
Pasivni cviCeni — pfistup fyzioterapeuta k pacientovi, vyznam a zésady pasivniho cviceni,
pasivni cviceni hornich koncetin.

2.
Zpusoby vertikalizace pacienta, edukace tfidob¢ chiize s ¢astecnym odlehcenim 1 DK.

3.
Polohovani - vyznam a zasady polohovani, polohovani pacienta po btiSnich a hrudnich
operacich.

4.
Respiraéni fyzioterapie — hygiena dychacich cest, drendzni techniky, nacvik expektorace.

5.
Techniky respiracni fyzioterapie u pacienti v komatu.

6.
a) Polohovani — definice, indikace, zasady, supinacni poloha.

7.
Pasivni cvi€eni — piistup fyzioterapeuta k pacientovi, vyznam a zasady pasivniho cviceni,
pasivni cviceni dolnich koncetin.

8.
a) Respirac¢ni fyzioterapie — kontaktni dychani, aktivni cyklus dechovych technik.

9.
b) Polohovani - definice, indikace, zasady, pronacni poloha.

10.
Zpusoby vertikalizace pacienta, ¢tyfdoba chiize o berlich s plnym odleh¢enim dolnich
koncetin.

11.
Aktivni kinezioterapie — indikace, kontraindikace, prakticka ukazka v lehu na lazku.

12.
Ukézka dechové gymnastiky statické (komunikace s pacientem, edukace, autoterapie).

13.
Ukazka dechové gymnastiky dynamické (komunikace s pacientem, edukace, autoterapie).



14. Aktivni kinezioterapie k prevenci otoku a zilnich komplikaci (ptistup k pacientovi,
edukace, autoterapie).

15. Aktivni kinezioterapie k ovlivnéni rozsahu pohybu kolenniho kloubu (pfistup
k pacientovi, terapeutické prostiedky, edukace, autoterapie).

16. Aktivni kinezioterapie k ovlivnéni rozsahu pohybu a kvality provedeni pohybu v
ramennim kloubu (pfistup k pacientovi, terapeutické prostredky, edukace, autoterapie).



