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Somatopedie — zabyva se vychovou a vzdélavanim
jedinct s télesnym a zdravotnim postiZzenim. V anglicky
mluvicich zemich Education of Students with Fysical
Disability) Soma = télo, paidea = vychova

Osoby s télesnym postizenim — heterogenni skupina.
Osoby, které jsou omezeny v pohybovych schopnostech v
dusledku poskozeni podpiurného nebo pohybového
aparatu nebo jiného organického poskozeni. Télesné
postizeni postihuje ¢loveka v celé jeho osobnosti, jedna se
o dlouhodoby nebo trvaly stav
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Podle postizené casti téla:

Obrny centralni

Periferni — deformace, malformace, amputace
Dle rozsahu a stupne:

Paréza — castecné ochrnuti

Plégie — aplné ochrnuti



Zavazné postizeni mozku nebo michy

Nyni oficidlni nazev mozkova obrna.

Etiologie:

prenatalni — infekce matky, fetalni hypoxie, perinatalni

— porodni asfyxie, nedonosenost, prenosenost,
protrahované porody,

postnatalni — vSechny infekce do 6. meésice

Do 1. roku je diagné6za centralni koordinac¢ni porucha
(CKP), centralni tonusova porucha (CTP)

Casto kombinovana s poruchami dusevniho vyvoje a
snizenym intelektem, poruchami reci, poruchami chovani,
epileptickymi zachvaty, smyslovymi poruchami,...
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» Virové onemocnéni. Od
roku 1958 oc¢kovani
Sabinovou vakcinou

» 2, Faze — 1. pripomina
chripkové onemocnéni, 2.
horec¢naté onemocnéni s
priznaky podrazdéni
mozkovych blan.
Nasledek - poskozeni
motorickych bunék na
prednich korenech misnich




Lehci typ CNS. LMD trpi asi 3% populace, postiZeni
jsou predevsim chlapci.

Oslabeni urovné aktivace, sebekontroly,
pozornosti

Poruchy v oblasti psychomotorické, mentalni i
volni

Projevy — psychomotoricky neklid, dyskoordinace,
nerovnomerny vyvoj, specifické poruchy uceni a
chovani — viz. prednaska SPU



Mozkove zanéty — mikrobialni Cinitele. 2. taze (chripka — vysoke

teploty, tres, ochrnuti koncetin), po odeznéni nemoci vétsinou
odezni

Mozkové nado po provedené operaci nadoryu nekdy
zanechavaji nasl lkay v pohybové oblasti

Mozkova prihoda (krvaceni do mozku), mozkova embolie
(nedokrevnost casti mozku a odumreni mozkové tkané zaklinénim
embolu pohybujiciho se krevnim proudem). Nasledek - ochrnuti
jedné poloviny téla, paréza az plégie, afazie. Ve starsim véku.

Traumaticke obrny

Uzavtene poraneni hlavy - otfes mozku (komoce), stlaceni mozku
(komprese), zhmozdéni mozku — kontuse VZDY VYHLEDAT
LEKARE”

Otevrené poranéeni hlavy



Obrna michy - traumaticky uraz patere s naslednym
poranénim michy.

Casteéné poskozenti - chabé obrny bez poruch
citlivosti

Uplné preruseni michy — trvalé ochrnuti kosterniho
svalstva a organu, které jsou inervovany misSnimi koreny
uloZenymi pod mistem léze:

Chaba paraparéza az paraplégie (micha bederni az
krizova)
Spasticka paraparéza az paraplégie (hrudni micha)

Spasticka kvadruparéza az kvadruplégie s
poruchou citlivosti (kréni micha v segmentech C1-C4)



Rlozétép patere (spina bifida) — bez postizeni michy nebo jejich
plen

Rozstép patere a misnich plen (meningokeéla)

Rozstép patere, plen a michy (meningomyelokéla)

Y

Castecna nebo uplna obrna dolnich koncetin a obrnu svéracu,
screening ultrazvukem

Degenerativni onemocnéni mozku a michy - projevuje se az v
prubéehu Zivota. Nervova vlakna (pozd€ji nervove drahy) postihuji
proces rozpadu a zaniku nervovych bunék

- Mozeckova heredoataxie (Senator Marieova choroba), vznika
postizenim jedné nebo obou hemisfér a je dédi¢na. Prognoza je
neprizniva, jedna se o postupnou degeneraci mozecku, prip. michy.
Projevuje se vravoravou chiizi, nystagmem (tres oci, rychle se
opakujici rytmické pohyby oc¢i), atrof%i a poruchami reci



Roztrousena skler6za mozkomisni (Sclerosis
cerebrospinalis multiplex), 1% dospé€lé populace. Vznika
onemocnénim centralniho nervstva a vyznacuje se
loziskovymi zménami mozku a michy —poruchy
pohybového aparatu, zraku, reci

Friedreichova heredoataxie — degenerativni
onemoceéni misnich provazcu. Pocatek mezi 6-10 rokem,
neprizniva prognoéza. Typicka zvlastni deformita nohy,
tzv. konska noha s vysokym nartem a nespravnou
polohou chodidla

Obrna perifernich nervu — pri aplné obrné koncetina
bezvladné visi, pri ¢astecné vice nebo méne zasazena
pohyblivost a sila



Vrozené: vyvojové deformace, lebky, kloubt, svalu

Ziskané — dusledek nespravného drzeni téla (skoliozy,
kyt6zy, lordozy)
Pri¢iny:  vnitrni - fyziologické vlivy (ristové konstituéni,
dédicné, vyziva,..)

vnejsi — prostredi (nedostatek pohybu, predcasné
posazovani kojence, sedava poloha, jednostranny pohyb,
predcasna sportovni specializace, %

Deformace v rovineé sagitalni (predozadni ) - hrudni
kyt6za(tzv. kulata zada)

V roviné frontalni (celni) - Vych(i’flenim od stredové roviny -
skoliozy (2,5% populace déti a mladeze)



Znaky vadného drzeni téla
Zvysena hrudni kyf6za
ZvetSeni kréni lordoza
ZvetSena bederni lordoza
Nedostateéné zakriveni patere
Skoliotické drzeni téla
Bocitost kolen vnitrni nebo zevni
Plocha noha



DEFORMITY PATERE

Lordosis of the spine

Exaggerated
lumbar
curve




Nespravny vyvoj kyéelniho kloubu — luxace,
subluxace (prevence — UTZ )

Perthesova choroba — postizena hlavice stehenni
kosti (cévy), v 5-7 letech, 1écba trva 2 roky, prizniva
prognoza

Progresivni svalova dystrofie (myopatie) —
onemocnéni svalu vzniklé na podkladé dédicné
metabolické poruchy — 2 formy (1. postihuje ramenni

pletenec, 2. postihuji panevni pletenec, Duchennova
svalova dystrofie)




Vrozena vyvojova porucha, patologické vyvinuti riiznych casti tela,
nejcéasteji koncetin. Jde o poruchu na zacatku nitrod€lozniho vyvoje
vlivem nékterych skodlivin.

Ameélie - chybéjici koncetina
Fokomélie — kondetina navazuje primo na trup, zkracena koncetina,
spise jen naznacend, chybi dlouhé kosti,.




AMPUTACE

od trupu

Traumatické amputace —
urazy, poranéni el. proudem,
vybusniny, sport.

Cévni onemocnéni
Infekce

Zhoubné nadory na
koncetinach




Siroké spektrum neurologickych i jinych
systémovych poruch. Zachvat trva vteriny aZ minuty,
porucha se projevuje zménou veédomi, priznaky
motoricke, senzorické, vegetativni.

Déleni zachvatti:

- idiopatické — geneticky podminéné, hlavné v
predskolnim a Skolnim obdobi

- symptomaticke (sekundarni) — znama pricina

- kryptogenni — na pomezi, podileji se endogenni i
exogenni faktory



Kritéria:
Etiologie
Typicky zachvatovy projev
Typicky EEG korelat, jenz miiZze souviset s dispozici dané
vekoveé skupiny nebo s etiologii syndromu
Manifestace v urcité vékoveé periodé

Prognoza:

75% pacientu se podari zkompenzovat, 60% se 1écba
ukoncuje. Dulezita spoluprace pacienta, spravna
zivotosprava, uzivani antiepileptik, , vibér povolani,
partnera




Ve vétsineé pripadii jsou zaci s epilepsii schopni
navstévovat bez vétSich problému skolu. Nekdy kvili
zachvatiim — sniZeni rozumovych schopnosti.
Uspésna integrace/inkluze — seznameni s
problematikou onemocnéni (pedagog, Zaci, rodicCe)
Problém — rekonvalescence po prodelanych
zachvatech, potreba vétsi stimulace, potreba citové
jistoty a bezpeci, mohou se projevit poruchy
pozornosti, paméti, chovani, u¢ebniho tempa



Vcéasna intervence (rana podpora, rana péce) —
fyzioterapeuticka intervence (Bobat, Vojta, Kabat,
hipoterapie,...), pedagogicka (SPC)

Predskolni vék

podneétova a zkuSenostni deprivace (k opozdeéni miize
dojit na zakladeé nedostatku podnétit).

U organickych poruch mozku: poruchy pozornosti,
paméti, unavitelnost, snizena aktivacni uroven. Také
zrakova a sluchova diferenciace, analyza, syntéza.
Problémy v rozliSovani tvaria, mnozstvi, barvy,
velikosti, atp. Caste jsou poruchy reci: Dysartrie,
Dyslalie. Citove prozivani je casto infantilni,
neschopnost kontrolovat své reakce.



Zakladni skola

Nutné adaptovat Skolni prostredi pro co nejvetsi
samostatnost a nezavislost na cizi pomoci.

U organickych poruch mozku: poruchy rozumovych
schopnosti, koncentrace, pracovniho tempa,
socializa¢niho procesu.

IVP predmeét: Dorozumivact dovednosti — rozsiruje
vyucovant materského jazyka(i-2 hodiny tydné).
Reseni recoviych potizi, vycvik ¢teni a psani. (trénink
zraku, sluchu, grafomotoriky, uvolnéni ruky, nacvik
psanti protézou, usty, nohou, na pocitaci).



Zakladni specialnépedagogické znalosti
ucitele

Hodnoti se psychicky, socialni a kognitivni
vyvoj zaku — odpovida véku — stejny
vzdelavaci program

Vhodné architektonické usporadani skolni
budovy, pripadna pomoc asistenta pedagoga



MS pti zdravotnickém zatizeni (2-3 az 6-7 let) —
edukativni cinnost se provadi v hernach nebo na
pokojich v souladu s RVP. V herne (ORL, o¢ni,
kozni,...)po vizité volna hra déti, plnéni ukold,
pohadka. Na pokojich (ortopedie, chirurgie,..)-hra,
stridani ¢innosti, pohadky. U lizka na izolaci
(infekéni, onkologie) — omezené hracky, zvySeny
hygienicky rezim.

MS pti zdravotnickém zatizeni dle RVP upravené na
zakladeé zdravotniho stavu zakd.

Zakladni skola specialni pri zdravotnickém zarizeni



Herni specialista

- navazuje kontakt s ditétem, posiluje duveéru a ochotu
spolupracovat s lékari
- pred prijetim ditéte pripravuje dité a rodice na
hospitalizaci (figurinyPéta a Petruska — organy na suché
Z1py
- pri prijeti — seznameni s personalem, kamarady,
dennim rezimem
- priprava pred zakroky a vySetrenimi ditéte

Podava pravdivé informace, vychazi z dobré znalosti
diagnoz, spoluprace se zdravotniky.



Organizace sportu télesné postizenych

Mezfir(liérodni paralympijsky vybor — International Paralympic Comitee — IPC sdruzuje tyto mezinarodni
ederace:

ISOD - International Sport Organization for the Disabled - t€lesn€ postizeni (amputari), 1964
ISMWSF — International Stoke Mandeville Wheelchair Sport Federation (vozickari)

CP ISRA — Cerebral Palsy International Sport and Receration Association (sportovci s centralnimi
poruchami hybnosti), 1978

IWBF — International Wheeelchair Basketball Federation
IWTF - International Wheeelchair Tennis Federation
Dokumenty:
Rada Evropy: Evropska charta sportu: Postizené osoby, Strasburk, 1987

OSN: Standardni pravidla pro vyrovnani prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim. OSN,
28.10.1993

Vlada CR: Narodni plan opatieni pro sniZeni negativnich diisledké zdravotnich postiZeni, Usneseni vlady
CR ¢.993 u 8.9.1993
Opatreni k péci organu statu o sportovni prezentaci statu. Usneseni ¢.731 ze 7.6.1993

Hlavni zmény statni politiky v télovychové a sportu
Soutéze

Letni paralympijské hry

Zimné paralympijské hry

Mistrovstvi svéta a Evropy

Soutéze na Narodni arovni



Ceska Kklasifikace pro individualni sporty
postizeni HK — omezena pohyblivost velkych kloubii nad 30% (OPVK)
- snizeni svalové sily st.3 a nize sval. testu (SSS)
- vétsi defekty ruky a zkraceni kondéetin o I (VDR)
Postizeni DK lehci - OPVK nad 30%
- SSS
- VDN - zkraceni nejméne€ o 4 cm
Amputace HK — ruky, predlokti, paze
Amputace podkolenni
Amputace nadkoleni
Amputace na vice koncetinach

Postizeni DK tézka — tézke omezeni pohyblivosti kloubu, nestabilni
zlomeniny az paklouby, velké deformace vyzadujici chtizi pomoci jedné
opérné pomucky

Postizeni DK velmi tézka — schopnost chiize pomoci dvou opérnych
pomiicek



Celkoveé se amputovani sportovci ¢leni do deviti trid (A1 - Ag):

A1 - oboustranna

A2 - jednostranni amputace nad kolenem

A3 - oboustranna

A4 - jednostranna amputace pod kolenem

A5 - oboustranna

A6 - jednostranni amputace nad loktem

A7 - oboustranna

A8 - jednostranna amputace pod loktem

A9 - kombinované amputace hornich a dolnich koncetin (Heller, 1996)

Pro zimni sporty (sjezdové lyZovani, lyzarsky béh, biatlon, sanikovani a hokej) se
uziva detailn€jsi klasifikace. I kdyz prevazna vétSina amputovanych neni odkazana
na pojizdné kreslo, mnozi sportovel s amputaci dolni koncetiny ¢i obou koncetin se
zapojulji do sportovnich soutézi vozickart - %araplegikﬁ (pritom se vyuzivaji
ekvivalenty trid u obou kategorii postizenych)



Baseball - amputovani nad kolenem mohou hrat jakoukoliv pozici, amputace nad kolenem (vétsinou chytac,
nadhazovac, 1.meta)

Cyklistika — s protézou i bez, klipsny, mtize se pouzit proteticka pata na pedal

Kajaky

Kanoistika — nizi sedatko - lepsi stabilita, miize byt opératko. Jeden z mala sportd, kde postizeny mtze byt
rovnocennym souperem ostatnim. Amputovani maji vyhodu lehéiho téla — vétsi rychlost

Fotbal — wheelchair football

Crutch soccer — je hran amputovanymi i zdravymi — uziva se jedné nohy a paru berli. Neuziva se protéz,
tder do mice holi je prestupek. Neamputovani hraci uzivaji berli, zvoli si nezatéZovanou nohu, kterou nesmi
béhem hry vyménit. Brankar (obvykle s amputaci paze) hraje 1 pazi a obéma nohama. Brankar s amputaci
obou pazi uziva jen nohou k zastaveni mi¢e. Neamputovany brankar ma jednu ruku pod trickem

Sitting voleyball

Béhy — specialni protézy grafitové jadro pro prekonani otfesti. Styl — 1 krok protézovanou nohou a 2 kroky
zdravou nohou, nebo berle, skok, skok, berle, skok, skok

Golf — zhorsena rovnovaha a rytmus, problém rotace nohy (rotatory — 2 nad a pod kolenem)
Turistika

Jezdectvi

Brusleni, hokej — specialni protézy pro brusleni, skating cage (vozicky) — pro brusleni bez protéz
LyZovani — monoski

Koleckové brusle, skateboardy

Plavani — HK — prsa, znak, DK — kraul, znak. Znak je obvykle nejjednodussi, kraul a prsa mohou byt tinavné.
Mozné je i plavani na boku (nezavodni styl)



Kvadruplegie C4-C5 — braniéni dychani, tplna centralni pleﬁie HK i DK, aplna
zavislost na okoli, elektricky vozik pro postizené nezbytny, ovladani automobilu nemozné
Kvadruplegie C6 — C7 — branicni dychani, periferni ¢i smiSena paréze HK,
nesobéstacnost tézkého stupné, vozik nezbytny,kompenzacni pomucky pro ruce
nezbytné, ovladani automobilu eventuelné mozné.

Kvadruplegie C8 — Th1 — branicni dychani, periferni ¢i smiSena paréza HK,
nesobéstacnost stredniho az lehkého stupné, vozik nezbytny, rizeni automobilu mozné
pri ovladani rukama a automatické spojce

Paraplegie Th2 — Th5 — zmenseny dechovy objem, uplna nezavislost ve vSech dennich
cinnostech, vozik nezbytny, chlize prisunem s aparaty na DK, rizeni automobilu mozné
pri ovladani rukama.

Paraplegie Th6 — Thio — uplna nezavislost, vozik nezbytny, chlize Svihem mozna

s aparaty na DK a francouzskymi berlemi, rizeni automobilu mozné pri ovladani rukama
Paraplegie Thi1 — L3 - ﬁﬁlné nezavislost, chiize Svihem a ¢tyrdoba chiize mozna pri
pouziti aparati a berli, vozik nezbytny, rizeni automobilu mozné pri ovladani rukama
Paraplegie L4 — S2 - uplna nezavislost doma i mimo dum, vozik neni nutny, chiize se
dvéma berlemi mozn4, rizeni automobilu mozné pri ovladani rukama
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