Harmonogram vyuky s tématy pohybovych her predmétu bp2009

1. Hodina:

2. Hodina:

3. Hodina:

4. Hodina:

5. Hodina:

6. Hodina:

7. Hodina:

8. Hodina:

9. Hodina:

10. Hodina :

11. Hodina :

12. Hodina:

BéZzecké hry = Benda
Honi¢ky = Srom

Pohybové hry bez nacini = Fejtova
Pohybové hry zaméfené na rozvoj koordinace = Sebesta

Skokanské hry = Hoplic¢ek
Prihravané hry = Suchomel

Odrazené hry = Klima
Pohybové hry zamérené na rozvoj rychlosti = Slama

Zahdnéné hry = Krajanek
Pohybové hry zamérené na rozvoj sily = Pribyl

Trefovaci hry = Kruta
Pohybové hry zamérené na rozvoj vytrvalosti = Novosadova

Stafetové hry = Kvetan

Upolové hry = Nejedly

Hry se zamérenim na basketbal = Kyrych

Hry se zamérenim na volejbal = Lachmanova
Hry se zamérenim na florbal = Martinat

Hry se zamérenim na fotbal = Mrazek

Hry se zamérenim na hazenou = Nantl



Podminky pro udéleni klasifikovaného zapoctu :

- 100 % aktivni ucast v hodinach

- prakticky vystup s pisemnou pfipravou pro ovéreni znalosti
pohybovych her na zadané téma ( 8 — 10 her)

- pisemné zpracovani seminarni prace ( 12 — 15 pohybovych her)
k vybranému druhu sportovniho odvétvi.

Veskeré informace k vyuce tohoto predmétu najdete v ISu v sylabech predmétu
nebo se muzZete obratit pfimo na vyucujiciho.

V Brné 16.9. 2015 PaedDr. Karel Vecera

( vyucujici predmétu )



