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BéZecké hry

1. Vlajkovana

Misto: télocvicna
Délka: 10 minut
Hradi: 2 stejné velké tymy

Pomicky: 2 vlajky (mi€, kolik, kuzel,
satek, ...)

Hristé rozdéluje pulici ¢ara na dvé uzemi. Pfed zacatkem hry umisti obé druZstva na své uzemi

vlajky \go

doprostred brankovisté ,vlajku”. Do brankovisté pak smi v priibéhu hry vstoupit pouze protihrac.
Tymy zacinaji hru na své poloviné hristé. Cilem hraci je dopravit vliajku protihrace na své uzemi.
Obranci mohou protihrace, ktery se nachdzi na jejich uzemi, zastavit tak, Ze se jej dotknou. Tento

chyceny hrac se musi rozkrocit a ¢ekat na osvobozeni. Osvobodit Ize hrace podlezenim. V pfipadé, Ze
je hraé chycen s vlajkou jesté na uzemi protivnika, vlajka se vraci do brankovisté a hra¢ musi na misté,
kde byl chycen, cekat na osvobozeni. Vlajku mize odnést pouze jeden hrac- vlajkou tedy nelze hazet
¢i ji preddvat spoluhradi. Vyhrava ten tym, jemuz se jako prvnimu podafi pfenést vlajku protihrace na

své Uzemi.

2. Hra o mi¢

Misto: télocvicna
Délka: 5 minut

Hraci: dvojice (pFi lichém poctu
hrac¢t maze byt jedna trojice)

Pomiicky: mic do kaidé dvojice

Hru o mi¢ hrajeme na délku volejbalového hfisté. Jednotlivci soupefi s protivnikem ze své dvojice.
Hra¢ A umisti mi¢ na &aru, vzdalenou 3 m od poloviny hfisté, blize k nému. Poté si oba hraci lehnou
na bficho naproti sobé&, kaZdy na jednu stranu hfiité tak, aby leZeli aZ za koncovou arou. Hrac A chvili
vyckava, poté se rychle zveda a snazi se co nejrychleji dob&hnout k miti a s mi¢em v rukou se pak
premistit za vlastni koncovou &aru. Pokud se mu to podafi, aniZ by ho protihrac chytil, ziskava bod.
Pokud je chycen, ziskdva bod protihraé. Poté se vystfidaji a pro mi¢ pobéZi hrac B. V pfipadé trojice
jsou dva chytaéi. Hra Ize hrat s €asovym omezenim ¢&i na urdity vitézny pocet bodd.
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3. Vyzyvana

Misto: télocviéna
Délka: 5 minut
Hradi: dva stejné velké tymy

Pomlcky: -

Tymy se postavi do fady naproti sobé&. Rady jsou od sebe vzdalené pfiblizné 10-15 metri. Hra zaéina
tim, Ze hrac prvniho druistva se vyda k protihrac¢iim. Ti maji nastavené dlané, s kterymi nepohybuiji
ani je neskryvaji. Hraé prvniho tymu prechazi pfed soupefi z druhého tymu a v nestfezeném
okamzZiku placne jednoho z nich po dlani, otaéi se, a co nejrychleji bézi ke svému tymu. Hraé, ktery byl
placnut, se snaii se soupefe chytit. Pokud se , uto¢nikovi“ podafi dob&hnout na své misto v fadé, aniz
by byl chycen, protihrac zstava v jeho tymu. Pokud je viak chycen, musi prejit k tymu soupefe. Tym,
ktery ma po uplynuti pétiminutové doby vy3si pocet ¢lend, vyhrava.

4. Prevoznici

Misto: télocvicna
Délka: 5 minut
Hraci: dva stejné velké tymy

Pomlicky: -

Hra se hraje na délku hfisté. Dva hraci z kazdého tymu se spoleéné postavi na opacny konec hristé,
nez na jakém jsou ostatni &lenové tymu. Tato dvojice predstavuje ,vor”. Ukolem je pfevést viechny
¢leny tymu na opacnou stranu hristé. Toho lze dosahnout tak, Ze se dvojice chytne za ruce, bézi ke
svému druZstvu, vezmou jednoho ¢lena mezi sebe a spole¢né bézi na druhou stranu. Tam tohoto
hrace ,vysadi“ a béZi pro dal$iho. V okamiZiku, kdy jsou na opaéné strané dva prevezeni, mohou
spoleéné vytvorit daldi vor a pomoci prevazet dal3i éleny svého tymu. Vitézi ten tym, jehozZ hraci jsou
drive prevezeni.

5. Kanystr

Misto: télocvicna
Délka: 10 minut

Hraci: dva stejné velké tymy a jeden
organizator
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Pomcky: mic




Hraci si v ramci svého tymu rozdaji Cisla (péti€lenné druistvo si rozda &isla 1-5, Sesti¢lenné 1-6 atd.).
Kazdy tym zaujme misto na jednom konci hfisté. Doprostied hfiité se umisti mi¢. Organizator hry
zvola jedno €islo. Hrac s timto Cislem z prvniho i druhého tymu vybihaji k mii. Bod ziskdva tym tak, e
se hraci podafi vzit mi¢ a dobéhnout s nim zpét k tymu za koncovou &aru nebo tak, Ze se mu podafi
chytit protihrace, ktery utikd s mi¢em v ruce. Pfed samotnym uchopenim mice si mohou hraci

v uchopeni branit (napfiklad se vzdjemné drZet). Organizator mizZe pfi tomto soupefeni vyiknout
dalsi Cislo nebo €isla a poslat tak na pomoc dalsi hraée. PFi zvolani ,kanystr“ b&zi na hfisté viechna
Cisla. Hra konéi po uplynuti predem stanovené doby a vyhrava tym, ktery béhem hry ziskal vice bodi.

6. Cerveni a bili

Misto: télocvi¢na B ,ﬁ'ervLm"
-— .

Délka: 5 minut

Hraci: dvé stejné velka druZstva a
organizator

Pomucky: —

Pred zaCatkem hry samotné je jeden z tymu oznacen jako Cerveni, druhy jako Bili. Cerveni se posadi
na lajnu, vzddlenou 3 m od stfedu hfiSté. Na opacné strané se stejné tak posadi tym Bilych, tak, aby
sedél naproti tymu Cervenych. Organizator pak nasledné zvola bud’,,Cerveni nebo ,,Bili“. Pokud
zvold ,Cerveni”, snaii se Cerveni chytnout Bilé dfiv, neZ se Bili dostanou do bezpeéi za koncovou &aru
na své poloviné hfiité. V pfipadé, e organizator zvold ,Bili“, chyta tym Bilych éleny tymu Cervenych.
Pokud je hraé chycen tymem protihrdde, je nucen svij tym opustit a pfidat se k tymu soupefre. Vitézi
tym, ktery vychyta viechny hrace protéjsiho tymu nebo ten, jez ma po uplynuti pfedem stanovené
doby vyssi pocet hraca.

7. Prenaseni micu

Misto: télocvicna
Délka: 5 minut
Hraci: dva stejné velké tymy

Pomucky: mice

Oba tymy umisti mice (v nejlepsim pfipadé shodny pocet micd, jako je hracd v tymu) rovhomérné na
svoji polovinu hfi$té. Cilem hry je dostat na svoji polovinu hiisté co nejvy3si pocet micl. Toho lze
dosahnout tim, Ze bude druistvo nosit na svoji polovinu mife soupere a také tim, Ze bude soupefi
branit v odneseni mice. Pokud hrace, ktery se nenachazi na svém uzemi a ktery drii v ruce mic,



chytne protihrac, musi hra¢ mic polozit na misto, kde byl chycen a vratit se na svoji polovinu hfista.
Vitéznym tymem je ten, ktery ma po vyprieni casového limitu na své strané vy3si pocet miéd.

8. Kdo drive

Misto: télocviéna
Délka: 5 minut
Hraci: jednotlivci

Pomiicky: mice ¢i kloboucky

Hraci utvofi fadu na okraji hfisté. Zhruba na polovinu hfisté umistime mice tak, aby byl jejich pocet o
jeden mensi, nez je podet hrach. Hracdi po odstartovani vybihaji a snaZi se obsadit néktery z mica tim,
7e na néj poloZi nohu. Hraé, na kterého zadny volny mi¢ nezbyde, vypadava, z hristé se odstrani jeden
mic a hra pokraéuje. Vidy, kdyZ néjaky hra¢ vypadne, odstrani se z hfisté také jeden mic- vidy musi
byt na hfiité pocet mi¢ o jeden mensi, neZ je pocet hrajicich hraci. Hra pokracuje dale a ten, kdo
obsadi jediny zbyvajici mic je vitézem hry.

Zdroje: 1. Petr Gotthard- Velka kniha her

2. http://www.fsps.muni.cz/impact/pohybove-hry/



