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1. Pavouk a mouchy

Veék: od 6- ti let

Hraci plocha: mezi uto¢nymi ¢arami volejbalového hristé

Pocet hraci: nejméné 5 hraci

Doba trvani: dokud neztistane posledni moucha

Pomtcky: -------

Postup: Na zacatku ur¢ime jednoho pavouka. Pavouk musi chytat mouchy pielétavajici pres
jeho uzemi, které je urceno Utoénymi Carami volejbalového hiisté. Zbylé déti predvadéji
mouchy, které se pfed zahdjenim hry rozestavi na ¢ary kolem tizemi pavouka. Musi vzdy
wproletét” uzemim pavouka, aniz by se ji dotkl. Pokud se pavouk dotkne mouchy, tak se
moucha stdva pavoukem. Posledni zbyld moucha je pavouk. Cely postup opakujeme.

2. Cerveni a bili
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Veék: od 5- ti let
Hraci plocha: volejbalové hristé
Pocet hrac¢i: alespori 10 hraci
Doba trvéni: dokud neziistane jedna strana bez hraca
Pomicky: -------

Postup: Na zacatku se déti rozdéli do dvou stejné velkych skupinek (Cerveni a bili)
a ur¢i se jeden vypravé¢. Skupinky si sednou do fady asi 2m od stiedové ¢ary volejbalového
hiisté, tak aby hraci sedéli naproti sobé. Obé druzstva maji domecek, ktery je za koncovou
&arou volejbalového hiisté. AZ jsou déti usazeni, za¢ne vypraveéd vypravét pohddku. ,Byla
jednou jedna hol¢i¢ka a ta méla CERVENE 3aticky!* Jakmile vypravéé fekne Eervend, musi
Cerveni hrac¢i vyb&éhnout a chytit bilé hrace. Bily jsou chyceni, pokud se jich ¢erveni dotknou
jesté pied tim, neZz vbéhnou do domecku. Tim padem bily hra¢ prechazi k protihra¢iim a stiva
se ¢ervenym. Plati to i naopak. Pokud bily chytne ¢erveného pied domeckem, tak se Cerveny
stava bilym. Dale pokracujeme: ,, Tato hol¢icka méla krasné zlaté vlasky a vnich ......
ZELENOU maslicku, a na té zelené maslicce byly krasné malé boubelaté BILE
punticky....... “ Pro oziveni hry s barvami otalime, fikaime i jiné barvy, anebo ob& barvy
dohromady, déti to bavi a je to pro né legrace




3. Placana
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Veék: od 6- ti let

Hraci plocha: volejbalové hristé

Pocet hraci: alespon 10 hracua

Doba trvani: dokud neziistane jedna strana prazdna

Pomicky: -------

Postup: Na zacatku se déti rozdéli do dvou stejné velkych skupinek. Obé druZstva se postavi
do fady na koncovou ¢aru volejbalového hfisté. Postupné se vyddvaji hra¢i jednoho druzstva
ke druhému. Hra¢ postupné podava ruku protihra¢im, ale jednomu do ruky placne. V této
chvili se hra¢ podavajici ruku dava na aprk. Hra¢, ktery byl placnut, se tohoto hrace snazi
chytit a placnout po zadech. Pokud ho stihne placnout po zadech, neZ se prchajici hrac
dostane za koncovou ¢aru svého druzstva, vraci se do svého druzstva a ziskdva i protihrace.
Kdyz to nestihne, stava se hraéem druhého druzstva. Hra konéi, aZ je jedna strana bez hraci.

4. Krab

Veék: od 6- ti let

Hraci plocha: mezi koncovou a uto¢nou ¢arou volejbalového hristé

Pocet hraci: alesponi 10 hraci

Doba trvani: dokud nezbude posledni hra¢

Pomiticky: --=----

Postup: Uréime kraba, ten chodi po rukéch a nohach zady doli! Krab je v ohrani¢ené uzemi!
Uvniti n&j béhaji zbyli hraci. Pokud se krab hrace dotkne, stava se také krabem. Hra konci, az
zbude posledni hra¢. Ten se stava krabem a hraje se znova.



5. Ruka, noha, hlava
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Veék: od skolky

Hraci plocha: mezi ito€nymi ¢arami volejbalového hiisté

Pocet hraci: alesponi 12 hraci

Doba trvani: dokud nepfejde posledni druzstvo cilovou ¢aru

Pomucky: -------

Postup: Déti se rozd€li do stejn€ poCetnych skupinek. Vedouci vzdy vyjmenuje asti téla,
které se mohou dotykat zemé&. Napf.: dvé ruce, jeden zadek, tii nohy, jedna hlava. Skupinka se
musi dotykat zemé pfesnym poctem vyjmenovanych ¢asti. Nesmi se dotykat ni¢im jinym!
Vyhrava skupinka, ktera jako prvni piejde cilovou ¢aru.

6. Capi a Zaby

Vek: od skolky

Hraci plocha: ptilka basketbalového hiisté

Pocet hraci: alespori 10 hracéi

Doba trvani: dokud ¢api nechytnou viechny zaby

Pomfticky: -------

Postup: Déti se rozdéli do stejné pocetnych skupinek. Prvni skupinka budou &ipi, ktefi budou
stat na jedné noze. Druha skupinka budou Zéby, hraci se pohybuji jako Zabdci. Capi skikaji po
jedné noze a snazi se pochytat skakajici Zaby. V§e se odehrava na vymezeném tizemi. Hra je u
konce, kdyZ &api pochytaji viechny Zaby. Po skon&eni prvni hry se vyméni role a hraje se
Znovu.



7. Bomba a Stit

Vék: od 7 let

Hraci plocha: ptilka basketbalového hiisté

Pocet hraca: alespon 10 hraca

Doba trvani: do 5 minut

Pomtcky: -------

Postup: Kazdy hra¢ si v duchu ur¢i svoji "bombu" a "§tit", coZ jsou dva jini riizni hrdéi.
MiiZete si ur€it kohokoliv, ale ostatni hra¢i nesmi védét, koho jste si uréili. KdyZ se fekne
TED a hra zaéne, musite se stile snaZit byt v blizkosti hra¢e (musite b&hat), kterého jste si
vybrali za §tit, ale zdroven utikat pfed hra¢em "bombou". Bomba na vids nemize v tom
pfipadg, stojite-li pfimo za svym Stitem. VSichni béhaji za svymi §tity a snazi se ukryt pfed
svou bombou. Po néjaké dobé, fekne jeden urceny ¢lovék STOP, vSichni se zastavi a stoji
tam, kde skon¢ili. Pokud stoji na dosah své bomby (dejme tomu na 2 metry) a nejsou pfimo u
Stitu, vypadavaji ze hry, jestli ale na vas bomba nemize, hrajete dal a samoziejmé si uréujete
novou bombu a novy §tit! V priibéhu jednoho kola hry si nesmite bombu ani §tit ménit.

8. Na myslivce a zajice

Veék: od 7 let

Hraci plocha: basketbalové hristé, ¢ary volejbalového hristé

Pocet hracu: alespoii 10 hract

Doba trvani: pfedem stanovend doba

Pomtcky: -------

Postup: Hraéi se rozdéli do dvou stejné pocetnych druzstev. Jedno druzstvo budou myslivei a
druhé druzstvo budou zajici. Hra¢i (myslivei) se rozdéli, tak aby alespori jeden hra¢ stdl na
kterékoli z Car volejbalového hiisté. Zajici se postavi na jednu z koncovych cCar
basketbalového hfisté. Myslivei se mohou pohybovat pouze po ¢ardch, na kterych stoji a snazi
se chytit pfebihajici zajice. Zajici se pohybuji vpied po basketbalovém hfisti a snazi se dostat
na druhou stranu, tak aby je myslivec nechytil. Pokud se myslivec dotkne zajice, ziskava bod
hristé, aniz by se ho myslivec dotkl, ziskava bod a pfesouva se na zacatek a vybiha znovu. Po
uplynuti pfedem domluveného ¢asového limitu se spocitaji jednotlivé body obou druzstev.
Které druzstvo bude mit vice bodi, vyhrélo. Poté se vyméni role a hraje se od zacétku.



