LIPIDY

Lipidy jsou nesouroda skupina latek, které maji podobné vlastnosti:

- nerozpustnost ve vodé

- rozpustnost v organickych rozpoustédlech

Podle chemického slozeni se lipidy déli na:

e lipidy jednoduché (tuky, vosky a isoprenoidni lipidy)

o lipidy sloZené

Hlavni stavebni slozky lipidii: - vy$Si mastné kyseliny

- alkoholy (glycerol, sfingosin)
¢asto: - dusikaté baze
- esterové vazana Kkyselina fosforeéna

nékdy: - cukry

Podle struktury a chovani se lipidy déli do 5-ti trid:

1. neutralni lipidy = tuky, triacylglyceroly
2. vosky

3. polarni lipidy

4. isoprenoidni lipidy = isoprenoidy

5. lipoproteiny

Funkce lipidi v organismu:

» zdroj energie a rezervni funkce - neutrialni lipidy a
triacylglyceroly (energie pro hybernujici zvirata a tazné ptaky)

» stavebni funkce — polarni lipidy (biomembrany)

» ochranna funkce: podkozni tuk a vniti'ni tuk

» katalyticka funkce: nap¥r. vitaminy A a D, pohlavni hormony a

kortikoidy



Ad 1) NEUTRALNI LIPIDY = TUKY

Jsou to triacylglyceroly s vySSimi mastnymi kyselinami. Mastné
kyseliny obsaZené v tucich mivaji obvykle nerozvétveny retézec a sudy

pocet C. Mastné kyseliny mohou byt nasycené nebo nenasycené.

monoacylglycerol diacylglycerol triacylglycerol

Mastné kyseliny nejcastéji obsaZené v tucich:
e nasycené: maselna = butanova (4C), kapronova = hexanova (4C),
kaprylova = oktanova (8 C), kaprinova = dekanova (10 C), laurova
(12 C), myristova (14 C), palmitova (16 C), stearova (18 C), arachova
(20 C), behenova (22 C), lignocerova (24 C), cerotova (26 C), ...
e nenasycené: palmitoolejova (16 C): CH3(CH,)sCH=CH(CH,);COOH
olejova (18 C): CH;(CH,);CH=CH(CH,);COOH
linolova (18 C): CH;3(CH,),CH=CHCH,CH=CH(CH,);COOH
linolenova (18 C): CH;CH,CH=CHCH,CH=CHCH,CH=CH(CH,);COOH
arachidonova (20C):
CH;(CH;);CH=CHCH,CH=CHCH,CH=CHCH,CH=CH(CH,); COOH
erukova (22 C): CH;(CH,),CH=CH(CH,);; COOH
tuhé (Zivoc¢iSné)

TUKY

vvvvvv

kapalné (rostlinné)
OLEJE
Nyni: vSe je TUK bez ohledu na konzistenci.



Ad 2) VOSKY
Jsou to estery mastnych kyselin s vy$§imi jednosytnymi alifatickymi

alkoholy.

R,-CO-0-CH;-R;

Slozky vosku:

- Kkyseliny: palmitova, stearova a olejova

- alkoholy: nejbéZnéjsi je cetylalkohol

Vosky byvaji v prirodé ¢asto doprovazeny parafiny.

Vlastnosti vosku:

*» ve vodé nerozpustné
/

¢ v alkoholu malo rozpustné

¢ v organickych nepolarnich rozpoustédlech dobre rozpustné

Vyskyt vosku v prirodé:

= v rostlinach: na povrchu listi a ploda (palmovy vosk, Inény vosk)

= v zivoliSnych tkanich: lanolin z ov¢i viny, véeli vosk

Uziti voskii: pri vyrobé svicek, krémi, mydel a raznych naplasti




Ad 3) POLARNI LIPIDY

Maji amfipatickou (=amfifilni) povahu. Obsahuji kromé alkoholu a
mastnych Kkyselin jeSté slozku, ktera jim dodava polarni charakter.
Nejcastéji je to kyselina fosfore€na, na niZz byva vazan cholin, ethanolamin,

inositol nebo serin, popf. i sacharid.

Polarni lipidy se déli z nékolika hledisek.
1. Podle hlavniho alkoholu:
o fosfoacylglyceroly — zakladem je glycerol
o sfingolipidy — zakladem je aminoalkohol sfingosin
2. Podle obsahu kyseliny fosforecné:
o fosfolipidy — maji v molekule kyselinu fosfore¢nou:
o fosfoacylglyceroly
o sfingomyeliny (nejpocetnéjsi skupina sfingolipidii)
¢ nemaji v molekule kyselinu fosforecnou (je jich méné¢)
3. Podle obsahu cukerné slozky
e glykolipidy:
o cerebrosidy
o gangliosidy
e ostatni
Nejhojnéjsi skupinou polarnich lipidi jsou FOSFOLIPIDY. Jsou pfitomny
v kazdé bunce, zejména v mozku a myelinovych obalech nervovych bunék,
v semenech a vejcich. Nejznaméjsi fosfoacylglyceroly: lecitin, kefalin,
fosfatidylserin, fosfatidylinositol.
Funkce v organismu:
- zakladni stavebni jednotky vSech biomembran

- nékteré se ucastni prenosu vzruchu v nervové tkani



Ad 4) ISOPRENOIDY (=isopreny, drive terpenoidy)

Jsou odvozeny od isoprenu

Za zvlastni skupinu je povaZovana skupina triterpeni odvoditelna od
tetracyklického uhlovodiku steranu = steroidy. U ostatnich isoprenoidi

prevlada linearni isoprenoidni Fetézec.

Steroidni latky délime na nékolik skupin:

1. Steroidni hormony

» kortikoidy (=hormony kiiry nadledvinek)
= glukokortikoidy — reguluji metabolismus sacharidi
* mineralokortikoidy — kontroluji metabolismus
mineralnich latek
» gonadalni (pohlavni) hormony
* muzské: androgeny, napr. testosteron
= Zenské
e estrogeny (folikularni hormony); estradiol

e gestageny (hormony Zlutého téliska); progesteron



2. Zluéové kyseliny = steroidni karboxylové Kyseliny

- jsou to bezbarvé krystalické latky, horké chuti
- ve vodé malo rozpustné

- ve Zludi se nevyskytuji volné, ale vazané na glycin nebo taurin

3. Vlastni steroly:

= zoosteroly (napf. cholesterol)
= fytosteroly (nap¥. sitosterol, stigmatosterol)
* mykosteroly (napr. ergosterol z nizSich hub)

= moiské steroly = steroly morskych zZivo€ichu a rostlin

4. Steroidni vitaminy — sem patii vitaminy skupiny D — tzv. kalciferoly.

Vznikaji ozarovanim nékterych steroli UV paprsky.
= vitamin D, — ergokalciferol
= vitamin D; — cholekalciferol
5. Geniny — jsou v rostlinach vazany na cukerné slozky ve formé
heteroglykosidii. Patri sem:
= srdecni jedy

= saponiny

6. Steroidni alkaloidy — byly nalezeny v rostlinach. Z potravinarského
hlediska je vyznamna skupina steroidnich alkaloidi z celedi
Solanaceae (=lilkovité):

= solanin (= solanin T) z bramboru (Solanum tuberosum)
» demissin — z divokého bramboru (Solamun demissum)
* tomatin (=lycopersicin) z rajskych jablic¢ek (Lycopersicum

esculentum)



BILKOVINY (=PROTEINY)

V biosféie existuje 10° — 10" bilkovin. Maji stejnou zakladni stavbu a
liSi se jem poradim 20-ti riznych stavebnich jednotek — jednotlivych

aminokyselin.

Bilkoviny se déli na:
» jednoduché bilkoviny — obsahuji pouze aminokyseliny
» slozené bilkoviny — obsahuji i neaminokyselinovou strukturu =

prostetickou skupinu



AMINOKYSELINY

Rozdéleni aminokyselin:

I. kodované aminokyseliny — je jich 20
1. aminokyseliny alifatické

e monoaminomonokarbonové AMK: glycin, alanin, valin, leucin,
isoleucin

e monoaminodikarbonové AMK (kyselé AMK): kys. asparagova,
kys. glutamova, asparagin, glutamin

e diaminomonokarbonové AMK (bazické AMK): arginin, lysin

¢ hydroxiderivaty AMK: serin, threonin

e sirné derivaty AMK: cystein, methionin

2. aminokyseliny aromatické: phenylalanin, tyrosin

3. aminokyseliny heterocyklické: tryptofan, histidin, prolin

I1. vzicné aminokyseliny — neni pro né geneticky kod: 4-hydroxyprolin,
S-hydroxylysin, ornithin, citrulin, penicylamin

III. nebilkovinné aminokyseliny — nikdy se nenasly v bilkovinach, ale jsou
v zivych organismech: B-alanin, x-aminomaselna kyselina

Biologické vlastnosti a vvznam aminokyselin:

» stavebni jednotky bilkovin
> stavebni jednotky enzymii, proteohormont, antibiotik atd.
» 7 hlediska vyzivy:
o 8 esencialnich AMK — plnohodnotné: val, leu, ile, thr, met, lys,
fen, try (8 x 1g = 8 g denné pro ¢lovéka)
o relativné postradatelné — lze je vytvorit, je-li dostatek
esencialnich aminokyselin
» vyznamné pro syntézu mnohych biologicky aktivnich latek
nebilkovinného charakteru: vznik nékterych vitaminid, rostlinnych

barviv, alkaloidii.



PEPTIDY

Jadrem struktury peptidi i bilkovin je peptidovy Fetézec.

Peptidy:
- oligopeptidy — do 10 AMK (dipeptidy, tripeptidy, ...)
- polypeptidy (do 100 AMK)

nad 100 AMK — bilkoviny

Nejvvznamnéjsi olisopeptidy:

Dipeptidy

karnosin = B-alanylhistidin nachazeji se ve svalové tkani, jejich
anserin vyznam je zatim nejasny
Tripeptid

glutathion = y-L-glutamoyl-L-cystylglycin

Nonapeptidy
oxytocin

vasopresin

Dekapeptidy: antibiotika, nap¥. gramicidin S

bacitraciny — antibiotika produkovana mikroorganismy

Cyklické peptidy: napr. gramicidin S

Polypeptidy: nisiny — smés polypeptidii produkovana mléénymi baktériemi



BILKOVINY

Struktura bilkovin:

1. primarni — sled AMK v peptidickém retézci

2. sekundarni — vzajemné prostorové pozice sousednich nebo blizkych
stavebnich jednotek molekuly = a-helix = a-Sroubovice nebo B-list

3. terciarni — prostorova relace vzdalenych stavebnich prvki

4. kvartérni — usporadani molekul bilkoviny v nadmolekularnich
soustavach. Bilkovinné molekuly tvori agregaty, jejichZ molekulova

hmotnost je nasobkem zakladni jednotky. Tvorba micel.

Tvar bilkovin:

> globularni = sféroproteiny (z e¢.: sfaira = koule)
- peptidovy Fetézec je svinuty do klubicka:
* hydrofobni nepolarni skupiny — do nitra
globule
* hydrofilni polarni skupiny — Kk povrchu
globule
» fibrilarni = vlaknité — jejich molekuly vytvareji vlaknité atvary

Existuji i rizné prechodné typy.

Podle rozpustnosti se déli bilkoviny na:

e nerozpustné: vétSina fibrilarnich bilkovin zvanych skleroproteiny
(z Fec.: scléros = tuhy) a globularni bilkoviny obilnych zrn
e rozpustné:
o v Cisté vodé — globularni bilkoviny zvané albuminy

o silné bazické histony

¢ jen ve ziedénych roztocich soli - globuliny



POLYSACHARIDY

Nejvvznamnéjsi polysacharidy:

Skrob
V rostlinach je ve formé Skrobovych zrn v korenech, plodech a

semenech. Prumyslovym zdrojem $krobu jsou brambory a obiloviny.

Degradaci Skrobu kyselinami nebo zahrivanim na vysSi teplotu vznikaji

dextriny uzivané k vyrobé lepidel.

Glykogen
Je rezervnim polysacharidem savcii, v jejichZ jatrech z ného vznika

v pripadé potieby D-glukosa.

Celulosa
Je hlavnim stavebnim materidlem vysSSich rostlin. V prirodé se
vyskytuje ve velmi Cisté formé jako bavlna, ve dievé je provazena dalSimi

latkami, predevSim ligninem a hemicelulosami.



Pektiny
Jsou to velmi slozité polysacharidy pritomné zejména v mladych
tkanich vysSich rostlin. Ziskavaji se ze slupek ovoce a slouzi napr. k vyrobé

dZzemu.

Polysacharidového charakteru jsou i:

rostlinné slizy

klovatiny

aminopolysacharidy,

které maji dilezitou funkci v riznych fyziologickych procesech v télech

zivoéichu.

Chitin
Polysacharid obsahujici dusik. Je obsaZen v houbach a tvori i soucast

kostry ¢lenovcii.



