Fotbal : kdd predmétu bp2104

Vyuka tohoto predmeétu zacind v tydnu od 21.9.2015 a bude probihat do konce mésice
fijna, tzn. Ze vyuka je soustifedéna do Sesti 90 bloka.

Vyuka probiha na hfisti s umélym povrchem v aredlu TJ Tatran Bohunice, NeuZilova 35 (u
travnatého fotbalového hfisté ). Do vyuky kromé vhodného cvi¢ebniho obleceni je nutné si
vzit bud kopacky na umélé povrchy = turfy, nebo tenisky s vhodnou ( drsnou ) podrazkou.

Program vyuky :

1. hodina: Rozehfati+ rozcviéeni (15-20°) = Bednar, Vavrac, Pastvova

Utocné herni kombinace zalozené na ptihravce ( 15— 20°).
Hra (45°).

v

2. hodina: Rozehfati + rozcviéeni ( 15 - 20°) = Cizova, Stropek

Uto&né herni kombinace zalozené na p¥ihravce a nabihani ( 15 — 20°).
Hra (45°).

3. hodina: Rozehfati+ rozcviceni (15-20°) = Handk, Pickova

Uto&né herni kombinace zaloZené na vyméné mista ( 15— 20°).
Hra (45).

4. hodina: Rozehfati + rozcviceni ( 15— 20°) = Cholkova, Luteran

Obranné herni kombinace zaloZené na vzdjemném zajistovani ( 15— 20").

Hra (45°).



5. hodina : Rozehfati + rozcviceni ( 15— 20°) = KoreSova , Marsalek

Obranné herni kombinace zaloZené na prebirani hraca ( 15 — 20°).
Hra (45°).

6. hodina : Rozehfati + rozcviceni ( 15—20") = Meluzinova, Milotinsky ,

Obranné herni kombinace zaloZzené na zesileném obsazovani hraca ( 15— 20°).

Hra (45°).

i Kazdy student si vypracuje samostatnou pisemnou pripravu
na zahrati + rozcviceni 111
( vzor pisemné pfipravy najdete ve studijnich materidlech )

111 Zopakujte si zakladni pravidla a zamérte se na rozhodovani a
fizeni utkani se signalizaci rozhodc¢iho a asistent( !!!!

Pozadavky pro udéleni klasifikovaného zapoctu :

- 100% aktivni ucast,

- splnéni praktického vystupu = zahfati + rozcvi¢eni ( na 15" - 20) s pisemnou
pfipravou,

- splnéni praktického fizeni utkani jako rozhodci nebo asistent rozhodciho,

- splnéni teoretického testu z pravidel a teorie fotbalu.

V Brné 14.9.2015 PaedDr. Karel Vecera ( vyucujici predmétu )



