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IDIOPATICKE STREVNI ZANETY

Crohnova choroba a ulcerozni kolitida

Tésneé souviseji s vyzivou, klinické projevy jsou
spjaty s pozivanim potravy

VétsSinou se projevuje po poziti stravy s
vysokym obsahem nerozpustné vlakniny

V dobé relapsu spojeny s malnutrici — pokles
chuti k jidlu, bolesti bficha po jidle, zvyseny
zaneét, prujmy, atd.



ldiopatické zanety- klinicky obraz

* Crohnova choroba — kterakoli véast travici
trubice, diskontinualne, mohou se stridat
useky zdraveho streva tenkého Ci tlustého, s
usekem postizenym.

* Nemoc nheznameé etiologie, neuplné
prozkoumané patogeneze. Typicky probiha
chronicky, obdobi relapsu se strida se remisi
zanetu, medikamentozné i chirurgicky
nevylécitelné



* Ulcerozni kolitida —zanét sliznice tlustého
streva, Siri se kontinualné, a postihuje pouze
rektum, muze byt postizen cely tracnik.
Neznama etiologie. Nelze Iécit
medikamentozné.



Dietni faktory

Dochazi k zanétlivym zménam po expozici
zevniho Cinitele

Moznymi pricinami mohou byt slozky stravy —
nejvice se predpoklada dieta s vysokym podilem
rafinovaného cukru, nizky prijem ovoce a
zeleniny. Nékdy také vysoky prijem omega 6 NK,
 CT, kratsi doba kojeni.

Jako pricina by mohla byt i hygienicka teorie.
| éCba STB v détstuvi.

Ale pozor — vyssi vyskyt vlakniny muze vést ke
zhorseni priznaku crohnovy choroby




Dieta v |écbeée

e Odlisna dieta u pacientu ve fazi akutniho
vzplanuti nemoci- relapsu a v obdobi, kdy je
nemoc v klidu — remise

* Jina doporuceni pri stenoze, nebo pri
resekcich



Zaklady dietnich opatreni

V tasade se nelisi od bézné racionalni stravy

Pacienti si vytvareji vlastni dietu, vynechavaji dle
pocitu dietni soucasti

Zakladni opatreni — dobre stravitelna dieta, lehce
stravitelna, hlavni zdroj jsou sSkroby,
plnohodnotné bilkoviny z lehce stavitelného
masa, z tuki — omezeni na 10% energetického
prijmu z nasycenych tuku a do 300mg chol

Dostatek vitaminu a ML, dbat na prijem vapniku a
brat ohled na pocet stolic



Dieta v relapsu

Cilem diety je podporit hojivé procesy a zabranit nedostatecnému
prijmu mikronutrientd

Podava se tzv. bezezbytkova dieta — |épe dieta s omezenim hrubé
vldkniny — vylouceni nerozpustné vlakniny, hire stravitelna jidla —
vysoky obsah tukl, smazenad, grilovana, mnozstvi rozpustné vlakniny
neni nutné omezovat, pridani probiotik zadouci

Preferovana lehce stravitelna sacharidova dieta- vysoky obsah
Skrobd, Zeleza, vapniku, dostatek vit C a Bkompexu

Strevo prijme mensi davky jidla — nutné rozdélit do nékolika
mensich davek, nehltat, rozdélit prijem tekutin a jidla, vlazna
tekutina, nesycena

Vareni, duseni, para, jist v klidu, klidné prostredi
Specialni dietetické pripravky — klinicka vyziva



Dieta v remisi

Nelisi se od racionalni diety

Postupné zarazovat potravinys normalnim
mnozstvim vlakniny

Nekonzumovat nadymavé potraviny, destilaty,
tucné maso.

Dietni rezim je individualni, pacient si vétsinou
vytipuje potraviny.

Dulezity pitny rezim — alespon 2-2,5 |, zalezi na
pocCtu prujmu.



Vhodné a nevhodné potraviny

Relaps: bilé pecivo, piskot, maso rybi, kruti, kureci, teleci, kralici,
ovoce bez slupek kompot, strouhana jablka bez slupek, stavy
redéné, mladd karotka, Spendt, za syrova pouze stavy, sladké mléko
nebyva tolerovano, kysané vyrobky ano

Remise: mohou byt i uzeniny, polévky nezahustované jiskou,
brambory ano, ryze ano, téstoviny ano, omacky ano, zelenina
korenovd, rajcata loupand, mladé kedlubny, mrkvova stava, dyné,
zrala loupana jablka, loupané merunky, broskve, ovocna pyré, tésto
tfené, piskoty, vejce, bezmasa jidla — zemlovky, sladka ryze, mléko
ne, ale zakysané ano

Nevhodné jidlo: lusténiny, tucné maso, smazené, mekké salamy,
nadymava zelenina, ovoce se slupkami a zrnicky, houby, sladké
mléko, agresivni koreni, Cerstvé pecivo, celozrnné pecivo, kynuta
tésta, orechy nejsou doporucovany



Celiakie

Celiakalni sprue

Onemocneéni, pri kterém dochazi na podkladé autoimunitni reakce k
poskozeni sliznice tenkého streva.

Tato reakce je podminéna genetickou dispozici a je spousténa
pritomnosti lepku, respektive jeho stépu ve stfevnim lumen

Tato autoimunitni reakce vede ke vzniku protilatek proti
enterocytlm a nasledné tak dochazi k poskozeni sliznice tenkého
stfeva rizného rozsahu — od minimalnich zmén (zvyseni poctu
lymfocytl v submukoze tenkého strfeva), po tézkou atrofii tenkého
streva s malabsorpcnim syndromem.

Malabsorpce vede s nelécenou celiakii k hypovitaminoze, ke vzniku
proteinoenergetické malnutrice

Jedina mozna lécba je odstranit lepek ze stravy



Prevalence

* Neni jen détskou chorobou, nedochazi ke
zhorseni v dospélosti, ale ani ne k vymizeni

* Prevalence 1: 200-250 lidi, cca 40-50tis lidi v
CR



Klinické projevy

RUzné

Klasicky pribéh: pacient trpi prijmy — denné 2-4, objemn3,
seda, mastna, spatné se splachuje. Pacient trpi bolesti
bricha, nespecifické, spise tlakového charakteru, hubne, u
déti se po pridani stravy s lepkem objevi nafouklé brisko,
stolice podobnad jako u dospélych, neprospiva, zastav rustu.
Atypicky prubéh: Castéji, problém pro ¢asnou diagnostiku,
sideropenie, bolesti bricha, nadymani, casteji stolice,
osteoporoza, zvyseni transaminaz ALT, AST, unavovy
syndrom, deprese, neplodnost, stomatitida aftozni.

V pripadée dodrzeni bezlepkoveé diety se rezim postupnée
upravuje, trva asi 6 tydnu.



Diagnostika

* Obtizné, nékdy trva dlouho, celiakie se druzi s
dalsimi autoimunitnimi chorobami, je treba
provést i vysetreni u pribuznych

e V séru protilatky, jisté az na zakladée
histologického vysetreni tenkého streva

* U deti vétsinou odbér sliznice tenkého streva
pomoci kapsle, u dospelych endoskopickeé
vysetreni



Bezlepkova dieta

Lepek je soucasti bilkovin obilnin — gluten.

Gluteniny a prolaminy — obsazeny v obilovinach .
Prolamin v psSenici — gliadin, zito obsahuje
hordeiny, jeCmen secalin, oves avenin, kukurice
zein, ryze oryzeiny.

Zejména — gliadin, hordein, secalin — zpusobuiji
celiakii, u aveninu nenijasné

Rozdéelni do skupin — 1.skupina — viz vyse,
2.skupina — kukurice, ryze, proso, Cirok, pohanka



Podstata bezlepkové diety

Odstranéni bilkovin s obsahem prolaminu

Nekdy se vyradi potravina, nékdy se zmeéeni
chemicka struktura

Vyrobky bezlepkové: upraveno dle zakona

Potraviny jsou oznaceny- obsahuji
max20mg/kg



Jak skodlivé je malé mnozstvi lepku?

* Vyzkum — Bari — podavali kapsle s lepkem —,
10mggliadfinu je bezpecna davka, ale i tak
podani vyvola zmény na sliznici streva, ale
50mg uz vyvola relaps



Potraviny bezlepkové

Pivo — je bezlepkové, ale podani privede 50mg
lepku (4-5piv)

Komise EU rozdéluje potraviny na bezlepkové a s
velmi nizkym mnozstvim lepku

Veskeré vyrobky z psenice vyloucit, také jeCmen,
Zito, i mezidruhové krizence, veskeré vyrobky,
které jsou vyrobeny z techto latek

Také psSenice spalda,kamut

Také je mozno zaradit amarant, Cirok, pohanka,
kukurice ,ryze, lusténiny, zelenina, brambory,
maso ano, zakysané mlécné vyrobky




