Endemicka struma
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Stitna zlaza




Hormony

* thyroxin (T,)

e trijodthyronin (T;)

e kalcitonin

* thyrotropin (TSH)
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Thyroid system
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Thyrotropin-releasing hormone
- (TRH)

Hscgu

Anterior pitui

Thyroid-stimulating hormone

Negative feedk (TSH)

sholamine effect

Increasedice




Funkce

metabolické

termoregulacni

rustovy vyznam

vyvojove ucinky




Poruchy stitne zlazy

morfologické — struma, uzel, cysta
funkcni — hypothyre6za, hypertyreoza

zanety — akutni, subakutni, chronicke

nadory — benigni, toxicky adenom, maligni




Struma

jakekoliv zvetseni stitne zlazy

| vice jak 35 g (20 — 25 g)

 difuzni (stejnomerna), nodozni (uzlovita)

hypofunkcni, hyperfunkcni, eufunkcni

tlak v krku, polykaci a dechove obtize




Hypothyreoza

hypofunkce stitne zlazy

deficit jodu ve strave (endemicka struma)

» strumigeny

autoimunitni thyreoitida

kongenitalni, tehotenska, ziskana




protonové &islo

znacka prvku

Cesky nazev
relativni atomova hmotnost
elektronegativita
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Jod

Z rec. ,jodes” fialovy

halogen ()

1811 - Barnard Courtoise

stopovy prvek

tvorba hormonu stitné zlazy




DDD j6du

kojenci 0 - 3 mesice 40 ug
kojenci 4 — 11 mésicu 80 g
deti 1 — 3 roky 100 ug
déti 4 — 6 let 120 ug
dospivajici a dospeli 180 — 200ug
tehotne 230 ug
Kojici 260 ug




Zdroj jédu

kuchynska sul

morske ryby a morsti zivoCichove

=R

méné vejce a mléko =




Obsah jodu v potravinach

potravina obsah jodu DDD (%)
(ug/100 g) 200 ug
losos 200 100
Hanacka kyselka 16 8
mleko plnotucnée 5-19 2-9
eidamska cihla 11 S
chléb 31 16
vejce 18 9
brambory 0,4 0,2




Strumigeny

antinutricni latky

« strumigeny l. radu (dusiCnany)

« strumigeny Il. radu (kostalova zelenina)

 strumigeny lll. fadu (sulfonamidy)

strumigeny IV. radu (analoga tyroninu)




Poruchy z nedostatku
jodu (IDD)

e endemicka struma

e kreténismus

* mirngjsi poruchy mentalnich funkci

* snizeni plodnosti

e perinatalni umrtnost, mrtvorozenost




Choroby z nedostatku jodu

Struma (vole) Kretenismus




Fig. 1. Degree of public health significance of iodine nutrition based on median urinary iodine

B Severe icdine deficiency (< 20 ug) }
B Moderate iodine deficiency (20=49 pwail) /

& Mild iodine deficiency (50-99 pa/l)

B Optimal (100=19% gl

Risk of ingine=ncluded hyperthyroidism (200—299 pg/l)

Ftd Risk of adverse health consequences (=300 pe/l)

L1 No data WHO 05.25




Nadbytek jodu

davky 10x vyssi nez DDD

tolerovatelna horni hranice 600 pg/den

« priznaky podobne deficitu

aktivace autoimunitniho procesu




Nadbytek...




Hodnoceni zasobeni
populace jodem

do 90. let minuleho stoleti prevalence
strumy

exkrece jodu moci (jodurie)
hranice normy 100 pg jodu v 1 litru mocCi

plazmatickeé hladiny TSH a thyroidealnich
hormonu




Stupen jodoveho deficitu

- (ID) dle jodurie
stupen jodurie v ug jodu v litru moci

w—= zavaznosti

___ horma > 100
novorozenci > 70

== |ehky deficit 50 - 99

- stredni deficit 20 -49

— tézky deficit 19




Jodova politika
1893 — 3,67 kreténu na 10 000 obyvatel
1950 — jodidace soli (Kl)
90. leta — KIO; (asi 25 mg/kg soli)

celosvétoveé 50 milionu nekterym stupném
posSkozeni mozku v dusledku deficitu jodu

100 000 deti se rocné narodi s kretenismem




Endemicka struma

» specificka deficience

* endemicka = 10 % populace dané oblasti

nedostatek jodu, strumigeny

* hypothyreodza

* jodurie




Prevence -

* konzumace potravin pochazejici z more

 zlepsSeni jodidace jedle soli

* obohacovani dalsich potravin j0dem

 zajisteni dostatecného privodu jodu
tehotnym a kojicim zenam

« obohacovani vyrobku kojenecké vyzivy

e zarazeni jodu do potravniho retezce
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