Katedra gymnastiky a tipoli Fakulty sportovnich studii Masarykovy univerzity

Pokyny trenérim pro odbornou praxi studentii prezen¢ni
(kombinované) formy bakalarského studia

V podzimnim semestru se maji studenti bakalafského studia seznamit s praci ve sportovnich
oddilech. Pii svych trenérskych vystupech by méli uplatnit ziskané¢ védomosti a dovednosti ze
studia upolovych sporti na FSpS.

Napli praxe:
1. hospitace (naslech) — 2 hodiny u trenéra;
2. vlastni vyuka (vystup) — v 8 tréninkovych jednotkach povede po dohod¢ s Vami ¢ast
tréninkové jednotky (rozcviceni, zavérecné protazeni, nacvik padové techniky, drobné

upolové hry, ipolovou gymnastiku, atd.);

3. student pod vasim dohledem vypracuje rozvrh tréninkovych jednotek, ve kterych bude
mit vlastni vystup;

4. seznamte prosim studenta se zakladnimi udaji o oddile — struktura oddilu, historie,
sportovci, soutéZe, tréninkové plany atd.;

5. student je povinen ptedloZit pisemné ptipravy na jednotlivé ¢asti tréninkové jednotky,
které povede (pokud mozno by se méli zaméfit na Gpoly — drobné tpolové hry,
upolové gymnastika, padova technika, zaklady sebeobrany).

Na zavér praxe vyplni trenér:

- formular zavérecného hodnoceni studenta (ndvrh na ud€leni/neudé€leni zapoctu),
- dohodu o provedeni prace,
- zadost o prevedeni mzdy.

V ptipadé problému (student neni na tréninkovou jednotku ptipraven, pozdni ptichody,
nedodrzovani pravnich predpist oddilu) se obrat’te na garanta pro odbornou praxi.
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