Vymezeni pojmu tanecni terapie

A.D. T. A. (Asociace americké tane¢ni terapie) definuje tanecni terapii jako: ,,terapeutické
uziti pohybu k dosaZeni emocni a fyzické integrace jedince.*

Evropskou asociaci je tanecni terapie definovana jako psychoterapeuticka aktivita,

jez pacientim pomaha op¢t nalézt:

1. Radost z funk¢ni ¢innosti — ¢loveék pohybem téla vehazi do kontaktu s prostredim.
Hodné mladych lidi ztraci kontakt se svym télem nedostatecnym pohybem. Nejprve
st musi cloveék své télo uvédomit. Opakovanym cvicenim muze zazit radost

z toho, ze dokéaze své t€lo ovladat a muiiZze se na né spolehnout. ,,Clovek se citi

dobfte ve ,,své kiizi*“ a tento piijemny prozitek poméaha rozvijet a upevilovat télesné
schéma. (Blizkova, 1999, s. 68)

2. Jednotu télesna a duSevna — tanec je aktivitou fyzickou i psychickou. Emoce jsou
probouzeny a vyjadreny tane¢nimi pohyby. Za¢neme-li improvizovat, uvolni nas
tanecni projev néco z naseho psychického stavu. Tanec je jakasi fe¢ duse i téla.

3. Obnovu pozitivniho sebeprijeti — objektivni té¢lesné schéma se Casto odlisuje od
subjektivniho obrazu téla ¢lovéka. V hodinach tane¢ni terapie dochazi k rekonstrukcei
sebeobrazu (pozitivni vnimani sebe sama) prostfednictvim cviceni, které synchronizuji
casti téla a pohled odbornika, jez odrazi hodnotu jejich osobnosti. Je potteba

vybrat lehka cviceni, aby je pacienti zvladli.

4. Autonomii — uvédomeéni si sebe sama, vlastni integrita a sebepfijeti, které vede

k osamostatnéni. Pacient vstupuje do kontaktu s ostatnimi, v néz nachazi vlastni

gesta, vlastni pohyby a postoje. Svou vlastni existenci si uvédomuje a potvrzuje.

5. Télesnou symboliku — tancem jako feci téla pfinasi pacient na scénu prani, touhy,
mysSlenky a obavy. Tancem mize vybit nashromazdénou agresivni energii — radost

1 smutek.

6. Sublimaci — tanec¢ni terapie je také arteterapii. Snazi se objevovat krasné symbolickégesto.
Krésa vyplyva z autenticity, opravdovosti pohybti, jez vyplyva z vnitini svobody a klidu.
Prostfednictvim umélecké tvorby tvoii pacient sebe sama. (Schott-Billmann, 19941).

HISTORIE

Objevila se v 50. letech v USA spolecné s hnutim terapii, které jsou zaméteny na lidsky
organismus. Vychazi predev§im z psychoanalyzy a také se na ni odvolava. Propaguje

jakési osvobozeni téla nebo svobodné sebevyjadieni. (Blizkovska, 1999, s. 66)

USA

Na modernim vyrazovém tanci je zalozena americké tane¢ni terapie. Skrz tanec vyjadiujeme
emoce a zazitky. Prikopniky tane¢ni terapie byli Casto profesionalni tanec¢nici, kteti

chtéli své zkuSenosti z vlivu tance pfedavat dal. Franziska Boas byla prvni terapeutka,

ktera vyuzila 1écebného vlivu tance jiz v roce 1941, kdy se starala v nemocnici Bellevue

v New Yorku o psychotické déti. Marian Chace zalozila v roce 1956 Asociaci americké
taneCni terapie, tato terapeutka se zametila na duSevné nemocné déti v nemocnici Sainte
Elisabeth ve Washingtonu. Lilian Espenak spolupracovala s Alexandrem Lowenem,
zakladatel bioenergie, a pro svou tanec¢ni terapii prevzala Cteni téla z bioenergetické analyzy.
Pfi ¢teni téla posuzujeme pohyby, postoje a dynamiku téla, a tim odhalujeme zablokované
zony jedince. (Blizkovska, 1999, s. 66-67)

Sifeni tane&ni terapie jak v praxi, tak i vyuku na univerzitach podporuje Asociace

americké tane¢ni terapie. Prostfednictvim ¢asopisu American Journal of Dance Therapy

se tanecni terapie dostava do povédomi lidi. (Blizkovska, 1999, s. 67)



VELKA BRITANIE

Tanec byl vyuzivan na zékladnich Skolach jako jeden ze zakladnich vychovnych prostiedkd.
Ve 40. letech, i kdyz se o tom moc nepsalo, dochédzi k poznani, Ze tanec a pohyb by se dal
vyuzit v rehabilitaci a terapii. (Payne, 1999, s. 15)

Rudolf Laban (1879-1958), byl vyznamnou osobnosti ve vyvoji tance a pohybu. Popsal
a kategorizoval pohyb, coZ napomaha pti posuzovani pohybu, k diagndze a pti hodnoceni
zmén v pribehu prace v tanecni a pohybové terapii.

Od 60. let zkouseli v Britanii pracovat s terapeutickymi metodami samostatné skupiny
ucitela télesné vychovy, tance, psychologt, specialnich pedagogi atd. M¢li pred sebou
rizné skupiny klientl jako staii lidé, narkomani, mentalné€ postizeni aj. Ve Velké Britanii
se postupné ustanovuji hranice profesionalni tane¢ni a pohybové terapie, coz ve své
podstaté zptsobila izolovana prace terapeutll. V roce 1982 byla zalozena The Association
for Dance Movement Therapy, ktera podporuje vyuku a §ifeni tane¢né-pohybové terapie.
(Payne, 1999, s. 16)

FRANCIE

V Evropé se tanecni terapie nejvice rozviji praveé zde. Rose Gaetner patii v 50. letech

k zakladatelkdm. Rozvijela terapeutickou techniku zaloZenou na klasickém baletu aZ do roku
1990 v dennim stacionafi v Santos-Dumont v Pafizi. Nejsilngj$im proudem je tanecni terapie
jako primitivni exprese, kterou zalozil v roce 1977 France Schott-Billmann. (Blizkovska,
1999, s. 67)

Na paftizské Sorbonné byl v letech 1981-1993 otevien kurz Tanec a psychoterapie.

Diky tcasti mnoha odbornikd v tomto seminafi byla zalozena v roce 1984 Francouzska
spolecnost pro psychoterapii tancem. Potfeba mezinarodni vymény zkuSenosti a informaci
vedli k zalozeni Evropské asociace tanecni terapie v roce 1993

CESKA REPUBLIKA

V prazském Duncan Centru probehl v letech 1996-1999 vycvik v tanecné-pohybové
terapii, kterou vedli terapeuté z Americké asociace tanecné-pohybové terapie.

Asociace taneéni terapie byla zaloZena v 16té roku 2002. V Ceské republice se organizuji
kurzy zamétené na télo, které vyuzivaji tanecnich prvkl. Tane¢ni a pohybovou terapii
zastituje ADTA, Spole€nost pro tane¢ni a muzickou vychovu Duncan Centre Praha

a Nadace pro rozvoj obcanské spolecnosti.



