Zaklady fotbalu : kod predmétu bp2251

Vyuka tohoto predmeétu zacind v tydnu az od 5.10.2015 a bude probihat do zacatku
mésice listopadu, tzn. Ze vyuka je soustifedéna do 6 devadesatiminutovych bloka.

Vyuka probiha na hfisti s umélym povrchem v aredlu TJ Tatran Bohunice, NeuZilova 35 ( u
travnatého fotbalového hfisté ). Do vyuky kromé vhodného cvi¢ebniho obleceni je nutné si
vzit bud kopacky na umélé povrchy = turfy, nebo tenisky s vhodnou ( drsnou ) podrazkou.

Program vyuky :

1. hodina: organizac¢ni pokyny.
Rozehrati + rozcviceni ( 15— 20°) = Dvoracek , Galbavy , Vavrova
Pohyb po hfisti a vybér mista. Vedeni mice a
obchdazeni soupefe. Hra.
2. hodina: rozehFati + rozcviéeni ( 15— 20") = Habermannova , Hala, Unger
PFrihrdvani mice vnitini stranou nohy a pfimym nartem. Zpracovani mice =
prevzeti mice. Hra hlavou. Ukdzka praktického testu.
3. hodina : rozehtati + rozcviceni ( 15 —20") = Homolkova , Lachmanova , Srom
Pfihravani mice vnitfnim a vnéjSim nartem a zpracovani mice = tlumeni a
stahovani mice. Hra.
4. hodina : rozehtati + rozcviceni ( 15 — 20°) = Lipové , Novotny , Sabrsula

Hra brankare + stfelba. Hra.



5. hodina : rozehfati + rozcviceni ( 15— 20°) = Ondracek, Rulik

Obsazovani hrace bez mice a s mi¢em, obsazovani prostoru, odebirani mice.
Hra.

6. hodina : rozehfati + rozcvi¢eni ( 15 - 20°) = Sivak, Slamova

Prakticky zadpocet. Hra.

Jednim z pozadavk(l pro udéleni klasifikovaného zapoctu je splnéni praktického vystupu =
zahtati organismu a rozcvi¢eni na 15 — 20" s pisemnou pfipravou ( vzor pisemné pfipravy
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zadany termin tohoto vystupu.

111 Kazdy student si pfipravi samostatnou pisemnou pfipravu s nakresy a

Pozadavky pro udéleni klasifikovaného zapoctu :

- 100% aktivni ucast

- splnéni praktického vystupu = zahfati + rozcviceni ( na 15 — 20") s pisemnou pfipravou
- splnéni praktického testu hernich dovednosti na ¢as

- splnéni teoretického testu z pravidel fotbalu a teorie fotbalu.

Podrobné informace k vyuce jsou v ISu v sylabech tohoto predmétu nebo
muzete kontaktovat vyucujiciho .

V Brné 14.9.2015 PaedDr. Karel Vecera ( vyucujici predmétu )



