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jedna z nejzavaznejsich poruch detského
mentalniho vyvoje

vyvoj ditéte s PAS je od utleho veku narusen
do hloubky - jde tedy o pervazivni vyvojovou
poruchu (pervazivni = vse pronikajici = vyvoj
ditéte je narusen do hloubky v mnoha
smerech)



Dle MKN 10 mezi PAS patri:
deétsky autismus — zpravidla se poji s mentalnim post.
Aspergeruv syndrom — intelekt zachovan
atypicky autismus — chybi naplnéni dg. kritérii
RettUv syndrom —u divek



Vyskyt — asi 0,7%, nékde uvadeno az 1%
Priciny — genove podminéne psychiatricke
onemocnéni (ale i ruzne vlivy
environmentalni — ovlivnéni stadia vyvoje
CNS)

Lecba — nemozna, Ize lécit farmakologicky
urcite symptomy (hyperakt., deprese, uzkosti
aj.) + psychoterapie — nejlepe kognitivne
behavioralni terapie



Triada obtizi u osob s PAS:

socialni interakce a socialni chovani — vyrazna nejistota v
soc.chovani, nekdy se strani déti, spise vsak nevi, jak se
zachovat, neadekvatnost reakci
komunikace —recC opozdena, poruchy reci i Sroubovita rec
predstavivost, zajmy, hra — stereotypni hry, obtize ve
fantazijni hre

Ke stanoveni diagndzy je zapotrebi nékolik symptom0 v
jednotlivych oblastech triady (dg stanovujeme, kromé
Rettova syndromu, na zakladé chovani ditéte)



Postrehy v komunikaci
nereaguje na své jméno, nereaguje na pokyny
nerika, co chce, neukazuje, nemava
opozdény vyvoj jazyka
nékdy pUsobi dojmem, ze je neslysici
Postrehy chovdni
chybi sociadlni Usmév, Spatny ocni kontakt
radéji si hraje o samoté, celkové velmi samostatny, o jiné déti se moc nezajima
pUsobi, ze Zije ve vlastnim svété
zachvaty vzteku, hyperaktivita/neschopnost spolupracovat/ negativismus
nevi, jak si hrat s hrackami, zabyva se urcitymi vécmi stale dokolecka
chodi po Spickach
neobvykla fixace na urcité hracky, radi véci do rad
reaguje prehnané na urcité materialy ¢i zvuky
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oproti autistUm obvykle mené potizi s reci

nebyva pridruzeno mentalni opozdeni

casto prUmerna nebo nadprumeérna inteligence

je rozsifenéjsi nez klasicky autismus (v CR se ro¢né
narodi az 200 déeti s ASP)

dale je typicky vztek, pUusobi Casto jako
nevychovane deti

obtize v kontaktech s détmi



socialni situace me matou

je pro me obtizne jen tak nezavazné a0 nicem" s nekym pohovorit

ve Skole jsem nemél rad slohove prace, ktere vyzadovaly predstavivost
jsem dobry pfi zachycovani detailU a sbirani informaci

je pro me obtizne prijit na to, o cem druzi lide premysleji nebo co citi
jsem schopen zameérit se na néktere véci po velmi dlouhou dobu

lidé o me Casto rikaji, ze jsem hruby, ackoli to tak nebylo minéno

me zajmy jsou neobvykle intenzivni a velmi Uzce zameérene

nékteré véci délam nepruznym zpUsobem, tyto postupy Casto opakuji
vzdy jsem mel probléem s navazovanim pratelstvi



neurologicka vada, vyskytuje se teémér vyhradneé u divek

pocatecni vyvoj ditéte do 6. — 18. mésice zivota se jevi normalni, pak
nasleduje docasna stagnace nebo regrese (dité ztraci schopnost reci a
uzivani rukou) — nasleduji projevy - stereotypni pohyby rukou, poruchy
chize a zpomalujici se rust hlavy (dale epilepsie)

hlavnim rysem je apraxie (dyspraxie), tj. neschopnost ovladat télo a
provadét tak motorické pohyby (mudze branit schopnosti ovladat ocni
pohled i jinou motoriku a branit tak divce v tom, co chce udélat)
vzhledem k obtizim v motorice i komunikaci je obtiZné stanovit intelekt
(v testech je tfeba uziji komunikace a rukou)

mira rozsireni 1:10000



prvni symptomy autismu zaznamenany az po
tretim roce zivota

abnormity zaznamenany ve 3 oblastech dg
triady, avsak jejich forma, frekvence aj.
nenaplnuje diagnosticka kritéria + jedna z
oblasti zpravidla neni vyrazné narusena



Integrace do skol?



efektivni cesta prace s detmi s autismem

pomaha udrzovat jistou miru predvidatelnosti a radu (lide s
PAS maji malou schopnost predvidat a planovat udalosti —
tzv. vnitrni slepota — z toho plyne obtiz ditéte s orientaci v
prostoru, Case a udalostech)

dité s PAS tedy zije v neustaléem stresu a neni schopno se ucit
arozvijet sve schopnosti — nasleduje deprivace

k uCeni je treba detem upravit podminky a prostredi (zajistit
predvidatelnost), aby prijimaly informace a vedomosti



https://www.youtube.com/watch?v=w_23zqy
JAqo



Principy strukturovaného uceni
systém je nastaven zleva doprava nebo shora —dolU
1)Individualizace
prizpUsoben specifikim daného jednotlivce
2)Strukturalizace
znamena rozclenéni cinnosti na jednotlive operace (kroky), které se s ditétem
postupné nacvicuji a vedou k osvojeni celé cinnosti (samostatne oblekani)
a)struktura prostoru slouzi
k vymezeni prostoru pro Cinnost (myti rukou — obrazek koupelny, jidlo- obrazek
kuchyné)
k vymezeni prostoru pro praci a uceni a jeho struktura
pracovni misto délime na tri casti — na leve strané se nachazi ukoly ke splnéni,
uprostred plnéné Ukoly a napravo splnéne ukoly



b)struktura casu
denni rezim - odpovida na otazku ,co budu délat a kdy to budu délat"
pouzivame listu ve svisle poloze s fotografii ditéte a obrazky pro jednotlive
cinnosti (prace, uceni), dole se nachazi kosicek, kam dité odklada karty
c)struktura ¢innosti
odpovida na otazku ,jak dlouho"
doba je dana poctem uUloh nebo krokd, které musi dité splnit (premistit Ukoly
zleva doprava)
jako pomuUcky mOzeme pouzit pfesypaci hodiny, budik, kuchynskou vtefinovku
3)Vizualizace
jako pomucky nam slouzi predméty, fotografie, obrazky, piktogramy, napisy
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slouzi k upevhovani soc. dovednosti pro klienty s PAS
uzivane techniky - edukace, modelove prehravaniroli, hry,
prace s pracovnimi listy

témata a rozvijenée oblasti - smysl pro spolupraci, stridani se
v hovoru i v Cinnosti, samostatna prace (neodbihat od prace,
dokoncovat zadané Ukoly), orientace v riznych socialnich
situacich (porozumét jim a adekvatne reagovat), zvladani
prohry, dovednost fici ,nevim", ,nerozumim", ,potrebu;ji
pomoc", akceptace pravidel, zvladani emoci aj.
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- veskere faktory, ktere vzbuzuji, fidi a udrzuji chovani lidi

Druhy:

Primarni motivace — vrozené biologicke potreby — funguji vzdy -
instinkty, pudy
Sekundarni motivace — nauceneg, ziskane — motivem je napr. vlastnost

Vnéjsi motivace — orientace na vnejsi kritéria, motivy — napr. snaha
pracovat pro uspokojeni R, U,...- odména, trest

Vnitfni motivace — prichazeji z jedince samotného — hlad, zizen, ale i
plan, cil, predstava, tuzba, potreba vykonu, prestize apod.



Potreby

subjektivné pocitovany nedostatek néceho pro zivot
nezbytneho — nedostatek si uvedomujeme
pocity napéti, nelibosti, stradani

Klasifikace potreb:
biologické potreby - zakladni, primarni, vrozené
socialni - sekundarni, ziskané — kulturni (vzdélani) a
psychicke (radost, stestl)
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Maslowon -

Potfeby
seberealizace:
sebenaplnéni,
potieba uskute¢nit
to, &im dana osoba
potencialné je

Potfeby uznani:
sebediivéry, sebedcty, prestize

Potreby soundlefitosti:
lasky, ndklannosti, shody a ztotoznéni,
potieba nékam patfit

Potfeby bezpedi:
jistoty, stélosti, spolehlivosti; struktury, potadku,
pravidel a mezi; osvobozeni od strachu, tzkosti a chaosu

Fyziologické potreby:
potieba potravy, tekutin, vymésovani, kysliku; pfim&fené teploty,
pehybu, spanku a odpoéinku; sexulniho uspokejeni; vyhnuti se bolesti

Hierarchie potfeb podle A. Maslowa


http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&docid=VLpbSun1LnTJcM&tbnid=cZ2vF4rptjDjUM:&ved=&url=http%3A%2F%2Fis.muni.cz%2Fth%2F208960%2Fpedf_m%2FDiplomova_prace_-_Lenka_Kuklova.txt&ei=3YC7Ua9BpOHhBKSOgNAN&bvm=bv.47883778,d.bGE&psig=AFQjCNEgn96fqYCbIjLnpdcC_apkIyGuvA&ust=1371329117473249

Deprivace

= stradani — je potreba, ale nejsou podminky k jejimu
uspokojeni
druhy — citova, senzoricko-motoricka,..

Frustrace
= zklamani pri realizaci motivu, kdy vysledek
neodpovida ocekavani (vlivem rdznych barier)



Vykonova motivace osobnosti (dosahovani dobreho vykonu jako motiv a
cil):
potreba dosahnout Uspéchu
potreba vyhnout se neuspéchu — zpravidla spise pasivnegjsi

Aspiracni uroven — Uroven cilU, které si clovék vytycuje a jejichz dosazeni
ocekava

Vliv maiji:
vychovne postupy v rodine (spise vyssi, ale prlmerene naroky — snaha
ditete + povzbuzovani, poskytovani duvery a zajmu, ..
zkusenosti z vykonovych situaci — napr. neuspéchy
charakteristiky soc. skupin, v nichz se jedinec pohybuje (napr. vyssi

vzdélani u rodicu Ci dUlezitost vzdélani v rodiné apod.)



DekujuVam za pozornost.



