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1890 - William James - referoval o
symptomech poruch pozornosti a chovani
(Principles of Psychology)

Georg Still - poc. 20. stol. Popsal 20
pfipadu déti — temperamentni, vzpurné, s
nedostatecnymi volnimi zabranami ...
Pricinu jejich chovani hledal Vv
poskozeni mozku



MINIMAL BRAIN DYSFUNCTION (od poc. 60.
et v anglosaske literature)

_[EHKA MOZKOVA DYSFUNKCE (LMD) -
pouzival se i pro poruchy uceni (prof.
Matejcek)

LME - lehka mozkova encefalopatie — Kucera
1980 - ADD - attention deficit disorder
1988 - ADHD

= Attention Deficit Hyperactivity Disorder
BID - Behaviour Inhibition Disorder




3-6 % populace
chlapci : divky
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VEK:

Prvni symptomy se objevuji
pred zacatkem skolni
dochazky

Obtizne se diagnostikuje u
deti mladsich 4 let



Mezi odborniky neexistuje shoda

Genetické faktory - pfiblizné polovina pfipadu
(po otci)

Opozdéene neurologickeé zrani

Mozkova dysfunkce (neurotransmitery)
Prenatalni a postnatalni poskozeni

Alergie na stravu ?

Zvyseny spad téZkych kovu - otrava olovem
Radioaktivita

Vliv nékterych 1€k

Vliv prostredi, interakce mezi ditétem a rodici
Osobnost ditéete



Porucha pozornosti
Hyperaktivita
Impulzivita

Projevy, ktere uvedeme dale, se musi

objevovat doma, ve skole i na jinych

mistech

Diagnostika — psychiatrické vysetreni
Nestaci zprava z PPP



Dité Casto zapomina

Ztraci Veci

Problémy s udrzenim pozornosti pri vyuce, hre
Déla tzv. chyby z nepozornosti

Nepostupuje podle instrukci

Nedokoncuje ukoly

Dité nevydrzi sedét v lavici

Provadi bezdecné pohyby rukama i nohama
Casto pobihd, leze pres prekazky

Byva velmi hluéné - neprimérené povidavé



V oblasti impulzivity
Dite casto vykrikuje odpoved, drive nez je
dopovézena otazka
Ma obtize pri cekani, nedokaze stat v rade
Casto vyrusuje, skace druhym do reci

Syndrom ADHD/ADD
Nékteré ze symptomu se vyskytly pred 7. rokem véku

Objevuji se ve dvou Ci vice prostredich (domoy,
skola, krouzek)

Nastavaji problemy v socialnich vztazich



Temperament ditéte - ovlivnen vlastnostmi CNS (centralni
nervove soustavy)

Funkcni porucha mozku
drobna poranéni mozku (pr| porodu, Uraz)

nezrald nékterd centra - vice se projevuje u chlapcu
(nedonosene déti)

LDE - lehka detska encefalopatie — drobné poskozeni mozku

LMD - lehkd mozkova dysfunkce - Spatna funkce nékterych
center v mozku



Deti jsou pokladany za zlomysIné a
nevychovane

Jsou ,vylucovany"™ ze skolnicha R
predskolnich zarizeni pro nevhodné chovani

Maji odklad skolni dochazky (jednoui
vicekrat), rodice propadaji beznadeji a voli
prisne tresty, ktere nevykazuji zadny efekt.

To vede jeste ke zhorseni nékterych
nezadoucich projevu pripadné i jejich
upevneni



PrevladaJ| u nich pocity uzkosti, nervozity -
pomuze struktura, Fad

Nerozumi svému chovani, nedélaji veci
naschval

Tézce prozivaji svlij neuspeéch, obavaji se
Kritiky

Nedokazi si vybrat z podnetu ten
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nejddalezitéjsi - dulezité je naudit hledat systém



A. Nejméné 6 z nasledujicich symptomi musi u ditéte.pfetrvévat po
dobu nejméné 6 mésicti, a to v takové intenzité, kterd je nepfiméfend pro
dany stupeii vyvoje ditéte.

1) Casto vénuje bedlivou pozornost detailiim nebo déld chyby
z nedbalosti ve skolnich iikolech a pri dal§ich aktivitdch.

2) Casto mad obtiZe v koncentraci pozornosti na tikoly nebo hry.

3) Casto vypadd, %e neposlouchd, co se mu/ji ¥ikd.

4) Casto nepracuje podle instrukci, nedokonéuje prdci, mad
neporddek na svém misté, ve svych vécech, pricemZ tyto projevy nejsou
projevy opozi¢niho chovdni, vzdoru nebo nepochopeni instrukct.

5) Casto md obtiZe v organizovdni svych iikolii a aktivit.

6) Casto oddaluje plnéni skolnich a domdcich iikolt, které vyZaduji
intenzivni mentdlni tsili.

7) C:'asto ztrdaci véci nezbytné pro skolu a zdjmové aktivity.

8) Casto se nechd rozptylit cizimi podnéty (nepatvici k véci).

9)  Casto je zapométlivy v dennich ¢innostech.




Vztahova nestalost, neschopnost duyérného a
osobniho yztahu k rodicum, vychovatelum i
vrstevnikum

Narusené vztahy k vrstevniktim, izolace,
neoblibenost. Dite se zda, jakoby nemelo vztah k
lidem ani nicemu zivemu

Vzdorovitost, heposlusnost, spatna zvladatelnost,
odpor k autoritam

Porucha je Casto spojena s hyperaktivitou a _
poruchami pozornosti a je castejsi u chlapcu



DOTAZNIK

ZaXkrtnéte, které projevy chovdni jsou pro dité charakteristické:
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V tikolové situaci i pfi hfe m4 &asto obtiZe udrZet u dané &innosti
pozornost.

Casto se zdé, Ze vés neposlouch4, atkoli na n&j pfimo hovofite.
Casto nezvlddne dokongit tlohu (Skolni préci, domdci tkol),
nedokoncuje prici doma.

M4 problémy s organizac{ své innosti.

Nerad fesf tikoly ndro¢né na mentdlni aktivity.

Casto ztracf své véci. (napf. hratky, Skolni pomiicky, ucebnice,
tuzky...apod.)

Casto piehlédne detaily, d&la chyby z nepozornosti.

. Pfi préci se snadno nechd vyrusit vn&j§imi podnéty.

Casto zapomind své kazdodenni povinnosti.

. Nevydrz{ sedét v klidu, vrti se, hraje si s rukama, kope nohama.
. Casto vstdvd ze Zidle i v situacich, kdy se oéekdvd, Ze bude sedét

(napf. béhem obéda).

Casto pobihd a vyskakuje v situacich, kdy je to nevhodné,

Je pro ngj obtiZzené zapojit se do her a &innosti, které vyZaduji
ticho a klid.

Je neposedny, stéle v pohybu.

Casto pfli§ mluvi.

Casto vykiikuje odpovéd difve neZ zazni cel4 otazka.

Pfi hfe nedovede pockat, aZ na néj pfijde fada.

Casto skéde druhym do fedi, naléh4 na né&.

Vy3se popsané projevy chovéni se objevuji nejméné po dobu 6
uplynulych mésict.

. Popsané symptomy se objevuji v rizném prostiedi (tj. ve Skole i

doma).

21. VétSina téchto projevii chovéni se objevila pfed 7. rokem véku.
. VétSina uvedenych obt{Zi znesnadiiuje ditéti kontakt s vrstevniky.

KRITERIA

Kritérium ¢. 1

Syndrom ADHD s prevazujici
poruchou pozornosti (nejméné 6
polozek)

Syndrom ADHD s prevazujici
poruchou hyperaktivniho,
impulzivniho chovani (nejméné 6
polozek)
Syndrom ADHD smiSeného typu
(min. 6 polozek v 1-9 a zaroven
min. 6 polozek v 10-18)
Kritérium €. 2
- Oznaceni viech vyrok( (pokud ne,
pravdépodobné to nebude ADHD)

ADHD - sceeningovy dotaznik k diagnostice podle Colina
Terrella



B. Alespoit 4 z nésledujicich symptomil hyperaktivity — impulzivity
pretrvévaji u ditéte alespofi 6 mésicti v takovém stupni, ktery je
neslugitelny s v§vojovou drovni ditéte.

1) Casto téepe rukama nebo nohama, vrti se na Zidli.
2) Casto opousti misto ve t¥idé nebo v situaci, v niz se ocekdvd, Ze

zustane sedét.

3) Casto béhd kolem v situacich, kde je to nevhodné.

4) Casto nenf schopen klidné si hrdt nebo provddét klidnéjsi dinnosti
ve volném Case.

5) Casto vyhrkne odpovéd, aniZ si poslechne celou otdazku.

6) Casto md obtife p¥i stdni v ¥adé, p¥i hrdch nebo skupinovych
dinnostech.




JEDNOZNACNOST A DUSLEDNOST
AKTIVITY A KAZDODENNI RITUALY
VYVOZOVANI DOSLEDKU

Ve Skole:
Utulné, harmonické a klidné prostredi
V zorném poli ditéte udrzovat pouze nezbytné pomdicky
Pozitivhé hodnotit za prokazani schopnosti, za to, co udéla dobre
Nejsou vhodne cCinnosti spojené s rychlosti a zavodenim
Ukoly primérené véku, ale kratsi
Dudraz na porozuméni Ukolu
Trvat na splnéni Ukolu
Ritudly pfi sestavovani pribéhu hodiny
Nacvik socialnich dovednosti
Podporovat vztahy s vrstevniky
Vyznam odmeény

JAK PRACOVAT S DETMI s ADHD



Teélesné tresty

Trapeni hladem a zizni

Braneni styku s rodiCi a pribuznymi
Omezeni osobni svobody

Umyslny nedostatek spanku
Pokuty

Podrobné osobni prohlidky
Zabraneni pristupu ke zdravotni péci

Ceho se vyvarovat



Odeprit zabavnou aktivitu
PFidat praci navic (ne DU)
Dat dite brzy spat

Poslat dite do jeho pokoje
Pozastavit vyhody
Odmeny

Kazen

Vhodna opatreni



Lé’éb@koterapie Terapeutické techniky

Metylfenidat (Ritalin) Jéga
Tricyklicka Relaxace

antidepresiva A
Clonidin (catapress) Autogenni trenink

Zkusgenosti s Ritalinem Rizene imaginace
Opiovy zakon Biofeedback

U déti nevznika navyk

Navyk nelze vyloucit u

adolescentu

Kurt Cobain



