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POJMY

® Psychopedie, pedagogika osob s mentalnim
postizenim - specialnepedagogicka disciplina,
ktera se zabyva problematikou edukace,
podpory a poskytovani sluzeb osobam s
mentalnim postizenim v jednotlivych fazich
jejich zivota. Psyché = duse, paideia = vychova

® Predmét psychopedie - clovek s mentalnim
postizenim bez ohledu na vek, stupen postizeni a
pripadné kombinaci postizeni.

® Cil psychopedie - dosazeni maximalniho stupne
rozvoje osobnosti jedincu s mentalnim
postlzemm pri respektovam zvlastnosti postizeni
a jedinecnosti kazde osobnosti a snaha o jejich
integraci do majoritni spolecnosti




POJMY

®

Mentalni retardace (MR) - vyvojova porucha integrace psychickych funkci
postihujici jedince ve vsech slozkach jeho osobnosti - dusevni, télesné i
socialni.Trvale porusena poznavaci schopnost - projevuje se v procesu
uceni.Jde o celkové sniZeni intelektovych schopnosti (schopnost
myslet, ucit se, prizpusobovat se svému okoli.

- vrozena
- Castecné ziskana (do 2 let Zivota ditéte)

Demence - proces zastaveni, rozpadu normalniho mentalniho vyvoje po
2. roce zivota. ziskana MR. Prlcmy nemoc, Uraz hlavy (zanét mozku,
nadory), poruchy metabolismu, intoxikace, dugevni poruchy. Projevy:
poruchy pameéti, orientace, usudku schopnost1 abstraktniho mysleni,
motivace, pozornosti, emot1v1ty, chovam komunikace.

- détska
- starecka

Pseudooligofrenie - zdanliva MR, ve skutecnosti se nejedna o MR (drive_
socialni debilita). ZpUsobena vlivem vnejsiho prostredi, Dité je vychovneé
zanedbaneg, trpi psychickou deprivaci, pochazi ze socio-kulturne
znevyhodneneho prostredi.lQ nizsi o 10 az 20 bodd - hrani&ni pasmo MR.
Projevy: opozdeny vyvoj reci, mysleni, schopnosti socialni adaptace,
infantilismus, hravost, negatlwsmus apatie. Motorika nebyva porusena.
Nejedna se o trvaly stav.




CHARAKTERISTIKA OSOB S
MENTALNIM POSTIZENIM

® Celkové poskozeni neuropsychického vyvoje
osob s mentalnim postizenim s sebou prinasi
radu zvlastnosti v jednotlivych strankach
jejich osobnosti. Poskozeni se dotyka procesu
poznavacich, zasahuje sféru emocionalni a
volni, ovlivhuje adaptibilitu i chovani
jedince, projevuje se i ve zvlastnostech
motoriky.




KLASIFIKACE MENTALNI
RETARDACE

Klasifikace podle etiologie (existuje mnoho
déleni od ruznych autoru)

® Priciny endogenni (geneticke, déedicné)

® Priciny exogenni (vzniklé vlivem prostredi) -
v raném tehotenstvi poskozeni oplozeneho
vajicka, v pozdnim téhotenstvi intrauterinni
infekce, spatna vyziva, inkompatibilita,
abnormalni porod, postnatalni nemoci nebo
urazy v detstvi




KLASIFIKACE MENTALNI
RETARDACE

Klasifikace dle stupné mentalniho postiZeni

© F 70 Lehka MR - 1Q 69-50 (odpovida mentalnimu veku 9-12 let). Stav
vede k obtizim pri skolni vyuce. Mnoho dospélych je ale schopno prace a
uspésné udrzuji socialni vztahy a prispivaji k Zivotu spolecnosti.

© F 71 Stfedné téZka MR - 1Q 49-35 (odpovida mentalnimu veku 6-9 let).
Zretelné vyvojove opozdeni détstvi, avsak mnozi se dokazi vyvinout k
urcité hranici nezavislosti a sobéstacnosti, dosahnou primérené
komunikace a Skolnich dovednosti. Dospeh budou potrebovat ruzny
stupen podpory k praci a k ¢innostem ve spolecnosti

@ F 72 Tézka MR - 1Q 34-20 (odpovida mentalnimu véku 3-6 let). Stav
vyzaduje trvalou potrebu podpory.

© F 73 Hluboka MR - 1Q 19 a niZe (odpovida mentalnimu veku pod 3 roky).
Stav zpusobuje nesamostatnost a potfebu pomoci pfi pohybovani,
komunikaci a hygienické péci.

© F 78 Jina MR - nelze presné urcit pro pridruzena postizeni smyslova a
télesna, poruchy chovani a autismus

© F 79 Nespecifikovana MR - je urceno, zZe jde o mentalni postizeni, ale
pro nedostatek znak( nelze jedince presné zaradit




KLASIFIKACE MENTALNI
RETARDACE

Typ postizeni:

@ereticky (nepokojny, drazdivy,
instabilni)

@torpidni (apaticky, netecny, strnuly)

@nevyhraneny




V74

PORADENSTVI

® Strediska rané péce - zaméruji se na
vcasnou diagnostiku, komplexni pristup a

neci o dite, medicinsko-terapeutickou

podporu, pedagogicko-psychologickou

bodporu, vcetné poradenskych sluzeb

® Skolska poradenska zarizeni - PPP, SPC.

@ Poradenské sluzby ve skole poskytuje
vychovny poradce, skolni metodik prevence,
skolni psycholog, skolni specialni pedagog




SPECIALNE PEDAGOGICKA CENTRA

® Cinnost centra se uskute¢fuje ambulantné na
pracovisti centra ve skolach a skolskych
zarizenich, pripadné v rodinach, v zarizenich
pecujicich o zaky s mentalnich postizenich

® Cinnosti - metodika cviceni pro déti raného
veéku, smyslova vychova, rozvoj hrubée a
jemne motoriky, hudebni cinnosti, rozvoj
grafomotoriky, logopedicka pece, vyuzite
ruznych terapii




PREDSKOLNI VZDELAVANI

od 3 do 6/7 let ditete (Skolsky zakon 561/2004
Sb., Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., Vyhlaska C.
73/2005 Sb. ) Déti se vzdelavay podle Ramcového
vzdelavaciho programu pro predskolni vzdelavani
(2007/2008) - soucasti programu je zamerenost
na deti se specialnimi vzdelavacimi potrebami a
dbani na individualni zvlastnosti

@ materska skola

® materska skola specialni

@ specialni trida pri materské skole

Pripravna trida - pro deti ze socialné
znevyhodnujiciho prostredi (pétilete a déti s
odkladem skolni dochazky. Nezapocitava se do

povinné skolni dochazky, je bezplatné,
maximalni pocet zaku je 15.




ZAKLADNI SKOLSTVI

Vzdélavani v obdobi povinné skolni dochazky (Skolsky zakon
561/2004 Sb., Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., Vyhlaska c. 73/2005 Sb.)

@ Zakladni skola formou individualni (zak ma vypracovan IVP), dj
skupinové integrace (tfida pro Z se zdravotnim postiZzenim pfi ZS)

© Zakladni Skola prakticka - pro zaky v pasmu lehké MR,
devitileta, 1.stupen (1.-5.rocnik), 2.stupen (6.-9. rocmk) dle nove
leglslatwy od kolniho roku 200772008 - Ramcovy vzdelavaci
program pro zakladni vzdelavani upraveny pro zdky s LMR. Cilem
je co nejvyssi mozna mira zapojeni techto Zaku do spolecnosti a
jejich priprava na profesni dradhu.

© Zakladni 3kola specialni - Zaci se stredné tézkym tézkym
mentalnim postizenim a s vicenasobnym postizenim a autismem.
Napln prace tvori: zvladnuti trivia (Cteni, psani, pocitani),
sebeobsluhy, osobni hygieny, osvojeni si pracovmch dovednostl
vse s respektovanim individualnich zvlastnosti zaka. Maze trvat
10 rocniku - 1. stupen (1.-6. rocnik), 2. stupen (7.-10.rocnik).
Vyucovaci hodina muze byt rozdélena na vice jednotek podle
individualnich schopnosti a potreb zaku, prevlada blokove
vyucovani. Vzdélavani je realizovano dle Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni $kolu specialni (RVP Z55)




STREDNI SKOLSTVI

Edukace v ramci profesni pripravy
@ Odborné ucilisté (2 a 3 roky)

@ Prakticka Skola - dvouleta (uplatnuji se pri
pomocnych pracich ve zdravotnictvi, socialni péci a
sluzbach, ve vyrobnich podnicich, v zemédelstvi, pripadne
chranénych dilnach.

.. , - jednoleta (pripadna pracovni
cinnost ma funkci spise rehabilitacni

© Alternativni zpusoby pracovni pfipravy - zacvikove kurzy,
dilny pracovni terapie, chranene modelove dilny

Dalsi vzdélavani (dospélych):

@ vecerni skoly,

® kurzy k doplnéni vzdélani

® SPC pro MR

® Ustav socialni péce USP (MPSV CR)




DOSPELOST

Odlisnosti v prozivani tohoto obdobi od zdravych vrstevniku
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PRACOVNI UPLATNENI OSOB S
MENTALNIM POSTIZENIM

© Chranéné dilny - specificka pracoviste pro obcany, kteri
maji ztizenou moznost pripadné se vubec nemohou
uplatnit na trhu prace. Poskytuji jim pracovni a
spolecenské uplatneni formou pracovni ¢innosti. Smyslem
pracovni rehabilitace v chranénych dilnach je pruprava pro
praci v nechranénych podminkach.

© Podporované zaméstnavani - sluzba urcena lidem, kteri
hledaji placené zamestnani v béznem pracovnim prostredl
Smyslem je vyrovnavani prilezitosti pro pracovni uplatneni
lidi se ztizenym pristupem na otevreny trh prace v
dusledku zdravotniho postizeni. PZ se vénuji nestatni
neziskoveé organizace (Rytmus v Praze, Spolu v Olomouci)

Zamestnavatelé s vice nez 25 zamestnanci jsou povinni
zamestnat osobu se zdravotnim postizemim, v praxi vsak je
jen velmi malo z nich ochotno prijmout osobu s postizenim
mentalnim.




LEGISLATIVA ZAMESTNAVANI 0SOB
S MENTALNIM HANDICAPEM

® Dle zakona o zaméstnanosti €. 435/2004 Sb.
Jsou lidé se zdravotnim handicapem
zarazovani do tri skupin:
- Osoby s plnym invalidnim duchodem
- Osoby s caste¢nym invalidnim duchodem
- Osoby zdravotné znevyhodnéné

Deklarace o pravech osob s mentalnim
postizenim prijata valnym shromazdenim
OSN (1971)deklaruje na jednom z prvnich
mist dokumentu také pravo na moznost
produktivné pracovat nebo se zabyva jinou
uzitecnou cinnosti.




SOCIALNI SLUZBY PRO OSOBY S
MENTALNIM POSTIZENIM

® V ramci socialni politiky statu jsou ve forme nového
Zakona o socialnich sluzbach (Zakon ¢.108/2006
Sb.)prijaty nove strategie v socialni sfere:

® Socialni sluzby zahrnuji:
- socialni poradenstvi
- sluzby socialni péce
- sluzby socialni prevence
@ Formy socialnich sluzeb:
- pobytové
- ambulantni
- terénni

@ Zarizeni socialnich sluzeb pro osoby s mentalnim
postiZenim: napr. centra dennich sluzeb, denni
stacionare, tydenni stacionare, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim a chranéné bydleni




DOWNUV SYNDROM

® Povazovan za nejrozsirenejsi formu mentalni
retardace, je nejcastejsi chromozomalni aberaci
vyskytu11c1 se kdekoliv na svete.

® Vetsinou maji stredne tezkou mentalni retardaci
(1Q 35 - 49), mohou mit i lehkou MR nebo tezkou
MR, i témer prumeérnou inteligenci

® Fyziognomicke zvlastnosti a zdravotni obtize
(nejsou vzdy)- mensi hlava, kulaty vzhled, Sirsi a
mohutnejsi krk, mala vyska uzka ocni v1cka
chybné postavem zub(, ruce a chodidla malé,
jedna ryha pres dlan, ortopedlcke problémy,
hypotonie, MR, vrozené srdecni vady, anomalie
zaludku a strev zrakove vady, sluchove vady,
autismus, ADHD celiakie, leukemie,..




DOWNUV SYND

® Vyskyt v kazdé popu
® Rizikovy faktor: mat

19, otcove nad 50, v
vlivy

ROM
laci priblizné stejny.
Ky nad 35 let, nebo 15-

ivy radiace a fyzikalni

® Vrozena chromozomalni vada (tzv. genomova
choroba) - trisomie 21. chromozomu

® Prenatalni diagnostika - triple test,
ultrazvuk, amniocentéza,...

® Steézejni je odborna péce, rodina (bohuzel
velké procento vyrusta v institucionalni péci)




DOWNUV SYNDROM - EDUKACE

® Systém edukace je stejny jako u jedincu s
mentalni retardaci. Vyber skoly zavisi na stupni
MR. Vzhledem k dobre mire socializace a
adaptacnim schopnostem se doporucuje
integrace.

® Spravnou vychovou lze docilit nejen zlepseni
kvality jejich zivota, ale i adekvatniho zaclenéni
do zivota jako rovnopravnych obcant
spolecnosti.

® Potreba intenzivni logopedicke pece, doporucuji
se alternativni pristupy Feuersteinova metoda,
prvky Montessori, muzikoterapie, dramaterapie,
canisterapie,..




POHYBOVE AKTIVITY OSOB S
MENTALNIM POSTIZENIM

® Diky sportu maji mentalne postizeni moznost ziskat nové
kamarady, zvysit sebevedomi, prispiva take k orientaci
ve svete a v neposledni rade pomaha také sportovcum s
MP ucit se travit volny ¢as smysluplné a pozitivneée.

@ INAS - FID (International Sports Federation for Persons
with Intellectual Disability) (http://www.inas-fid.org) byla
zalozena v roce 1986 (s nazvem INAS-FMH, od roku 1999
INAS-FID) - mezinarodni sportovni federac1 reprezentujici
zijmy osob s intelektovym postizenim v oblasti sportovnich
aktivit.

® Cesky svaz mentalné postizenych sportovcu je obcanskym
sdruzenim samostatnych sportovnich oddilu, odboru, klubu
a telovychovnych jednot, pripadne dalSich organizaci a
jednotlivcu (dale jen oddilu), které zajistuje
telovychovnou, sportovni a turistickou cinnost socialni
skupiny mentalne postizenych sportovcu.
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