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Nazev a kod: FYZIOLOGIE
ASEBS

Garantivyuéujici:  Mgr. Martina Bernacikova, Ph.D.

Konzultacni St 10.30 — 11.30, P4 dle domluvy
hodiny: .
mailem
E-mail: bernacikova@fsps.mu
ni.cz
Rozsah: Pfednaska: Utery 14.40-15.25

Seminar: Utery 12.10-12.55

Ukonéeni: ustni ZK, odevzdané
Protokoly/Pracovni listy



1. Uvod - Faktory sportovniho vykonu

2. Metabolicka charakteristika vykonu

3. Méfeni SF béhem vykonu

4. Funkéni charakteristika béhem vykonu
5. Specifické adaptace organismu na zatéz
6. Testy anaerobnich predpokladi (vyskokova ergometrie, Wingate test)
7. Testy aerobnich pfedpokladu - W170

8. ANP a jeho stanoveni (Conconiho test)
9. Spiroergometrie

10. Somaticka charakteristika sportovce
11. Trénink

12. Zdravotni rizika



OSNOVA -

. Uvod, Metabolismus pl’ednaska

. Parametry obéhového a dychaciho systému béhem zatizeni
. Fyziologie technickych Cinnosti

. Zatézove testy

. Anaerobni zatézové testy

. Aerobni zatézove testy

. Anaerobni prah, VO,max

. Termoregulace

. Vysokohorské prostredi

10. Potapéni, Gravitacni pretizeni

11. Hladoveéni, dehydratace, stres a unava
12. Uvod do soudniho lékafstvi
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ESTETICKO-
KOORDINACNI

SPORTOVNI
GYMNASTIKA

MODERNI
GYMNASTIKA

AKROBATICKA
GYMNASTIKA

SKOKY NA
TRAMPOLINE

AEROBIK

TEAMGYM

AKROBATICKY
ROCK AND ROLL

KRASOBRUSLENI

SYNCHRONIZOVAN
E PLAVANI

SKOKY DO VODY

KULTURISTIKA A
FITNESS




RYCHLOSTNE- RYCHLOSTNI ATLETIKA-SPRINTY | 100-400m
SILOVE
DRAHOVA 200m-1km
CYKLISTIKA
PLAVANTI 50m-100m
RYCHLOBRUSLENI |500m-1km (1,5km)
IN-LINE BRUSLENI | 100m-1km
BOBY
SILOVE VZPIRANI
SILOVY TROJBOJ
RYCHLOSTNE- ATLETIKA-SKOKY | dalka, trojskok, vyska, tyCka
SILOVE
ATLETIKA-VRHY, koule, disk, ostép, kladivo
HODY
ALPSKE LYZOVANI
SKOKY NA LYZICH

SNOWBOARDING




VYTRVALOSTNI

RYCHLOSTNE-
VYTRVALOSTNI

ATLETIKA-STREDNI
TRATE

800m-1500m

DRAHOVA CYKLISTIKA

stihaci zavod

PLAVANI

200m-400m

RYCHLOBRUSLENI

1500m

IN-LINE BRUSLENI

1500m-3km

RYCHLOSTNI
KANOISTIKA

SILOVE-
VYTRVALOSTNI

KANOISTIKA-DIVOKA
VODA

VESLOVANI

VYTRVALOSTNI

ATLETIKA-BEHY

3km (5km)-maraton

ATELTIKA-SPORTOVNI
CHUZE

ORIENTACNI BEH

DRAHOVA CYKLISTIKA

bodovaci zavod

SILNICNI CYKLISTIKA

MTB CYKLISTIKA

PLAVANI

800m a vice

DALKOVE PLAVANI

RYCHLOBRUSLENTI

3-10km

IN-LINE BRUSLENI

Skm-maraton

BEZECKE LYZOVANI

BIATLON
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UPOLOVE SPORTY

AIKIDO

BOX

JUDO

KARATE

KICK-BOX

KUNG-FU

SUMO

SERM

TAEKWON-DO

THAJSKY BOX

ZAPAS

KOMBINOVANE -
VICEBOJE

MODERNI PETIBOJ

TRIATLON

VYKONY SPOJENE
S OVLADANIM. .....

MOBILNICH ZARIZENI

SANE

BOBY

SKELETON

RAFTING

MOBILNICH STROJU

LETANI A PARASUTISMUS

PARAGLAIDING

MOTORISMUS

JACHTING

JACHTING

WINDSURFING

KITESURFING

ZVIRAT

JEZDECTVI

DOSTIHOVE ZAVODY

SENZOMOTORICKE

SPORTOVNI STRELBA

LUKOSTRELBA

KUZELKY

BOWLING

GOLF

CURLING

BILIARD

TECHNICKE

SPORTOVNI LEZENI

lezeni na obtiZnost, lezeni na
rychlost, bouldering

HOROLEZECTVI

EXTREMNI




UPOLOVE SPORTY

« AIKIDO

« BOX

- JUDO

« KARATE

« KICK-BOX

« KUNG-FU

« SUMO

« SERM

« TAEKWON-DO
« THAJSKY BOX
« ZAPAS



FAKTORY SPORTOVNIHO VYKONU

PSYCHIKA
e motivace
® emoce
e adaptace

TAKTIKA
e analyticke
schopnosti
e taktické mysleni |g

e predvidavost - — T Y
POHYBOVE SCHOPNOSTI % ﬂ

e rychlost (maximalni, reakéni...) o ANP
e sila (maximalni, vytrvalostni...) ::> .

; VO,MAX
e vytrvalost (dlouhodob3, rychlostni ...) . ekoznomika
e koordinace
e flexibilta




