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Cilem tohoto projektu

zaujmout malé deti
ziskat je pro atletiku

vyuziti netradicniho nacini

RozsSireni ve svéte:

RDC (Research and development
center)

V CR byl tento projekt spustén v
ramci doplnkovych disciplin 5.
ro¢niku Kinderiady.




Atletika neatraktivni pro déti

Duvod:

zavody byly miniaturni verzi programu pro
dospelé

standardizaci jednotlivych disciplin u senioru
duraz na dokonalost technického provedeni

nebylo v souladu s obecnymi vyvojovymi
moznostmi deti

produkovalo pouze empirické vysledky =
pro deti nezajimave
vyhraval vzdy jenom jeden



Mozna naprava

formulovat nové pojeti lehkeé atletiky

provozovatelé musi zacit vytvaret sportovni programy
v duchu hry, ktera deti pri sportvani motivuje nejvice

Sledovat vyvojoveé moznosti ditete
atletika jako zajimavou skupinova Cinnost
fyzicka naroCnost disciplin nesmi byt prilis vysoka

2 urovne: zakladni pohybove dovednosti i pokrocila
motoricka zdatnost

Ukoly by mély byt srozumitelné a snadno
proveditelné



Vyzkumy ukazaly, ze je nutne:

Zvysit riznorodost atletiky,

zakladni atleticke aktivity odstupnovat podle
narocnosti,

vytvorit atmosferu spontanni detske zabavy

Vysledek:
Jaro 2001 vznik ,Détské atletiky”



Organizaé¢ni cil koncepce
“DETSKE ATLETIKY IAAF”?

zapojeni co nejvétSi mnozstvi déti najednou

VyzkousSeni si riznych zakladnich druhu atletického pohybu
aby k dobrému vysledku zavodu nepfispivaly jenom silnéjSi
nebo rychlejsi deti

aby pozadované dovednosti byly odstupnovany podle veku
ditéte a jeho realnych motorickych schopnosti

aby program zavodu byl prostoupen duchem dobrodruzstvi a
nabizel pristup k atletice, ktery vyhovuje détem

aby struktura a bodovani zavodu byly jednoduché, zalozené na
poradi druzstev

aby bylo zapotfebi méné asistentu a rozhodcich

aby atletika byla prezentovana jako zavod smiSenych druzstev
(divky a chlapci dohromady)



Napln zavodu

Propagace zdravi
Socialni interakce

- prosazuji se | méne talentovani
Charakter dobrodruzstvi

VEékoveé kategorie program zavodu
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déti ve véku od 8 do 9 let
déti ve véku od 10 do 11 let
déti vevéku od 12 do 13 let



Program zavodu

druzstva (vZzdy 5 divek a 5 chlapcu)

Vsechny discipliny probihaji jako discipliny druzstev.
Kazdé dite soutezi nekolikrat v kazde skupiné
disciplin

Poradi disciplin je urCeno podle pevheho schematu
tak, aby ve vsech trech sektorech mohly soucCasnée
problhat ruzne discipliny (sprint, skoky, vrhy)

Vytrvalostni beh je zarazen spolecCné pro vsechny na
konec zavodu

Kazdy tym si zvoli jednoho nahradnika, pro pripad
zraneni nektereho z Clenu druzstva

Jakmile je néktery z uCastniku nahrazen, nemuze se
znovu zaradit do druzstva



VEKOVE KATEGORIE

VEK (roky) 8-9 |10-11]| 12-13
Skupina sprinterskych/bézeckych disciplin
Sprint/Prekazky X X
Sprint/Slalom X
"Formule 1” X X X
Vytrvalostni béh X X X
Skupina skokanskych disciplin
Skok daleky o tycCi X X
Preskakovani lana X
Skakani z dfepu X X
Skakani sem a tam X X X
Béh pres Zebrik X
Skupina vrha€skych disciplin
Hod na cil X X
DETSKY hod ost&pem X X X
Hod z kleku X
Hod dozadu pfes hlavu X
Hod s otoCkou X
Celkem disciplin 8 9 10




Prostorove a Casove pozadavky

rovna plocha (napf. travnik, skvarove nebo
asfaltove hriste) o rozloze minimalne 60x
30m.

zavod (t.] obvykle 9 druzstev po 10 Clenech)
muze byt zrealizovan asi béhem dvou hodin,
vCetné vyhlaseni vitézu.



Sprint / Prekazky

Struény popis: kyvadlova Stafeta nakombinovanych
sprintérskych a pfekazkovych usecich (druzstvo na dvé
poloviny, 1x hladka trat a 1x pres prekazky, predani krouzku

Nazev détské discipliny:“Prchajici klokan”
Vhodné pro:Vékové skupiny Il a lll




Sprint / Slalom

Strucny popis: Kyvadlova stafeta
na kombinovanych sprinterskych a slalomovych
usecich.

Nazev detské discipliny: “Cik-Cak”
Vhodné pro: Vekova kategorie |l
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Sprint, prekazky a slalomovy béh

Kratky popis: Stafeta jako kombinace
hladkého sprintu, prekazek a slalomu

Nazev detské discipliny: “Formule 17
Vhodné pro: Veékove kategorie I, Il a lll




Vytrvalostni béh

Struény popis: Osmiminutovy béh na draze asi 150 m
dlouhé

Nazev detské discipliny:  “Srdecni puls”
Vhodné pro:Vékoveé kategorie |, |l a lll

trat’ dlouhou 150 m (viz obrazek dole). Kazdy Clen druzstva
se snazi zabeéhnout celou trat ve vymezenych 8 minutach
CO neivicekrat



Skok daleky o tycCi

TyC max 2,5 m

Cilovy predmeét 1 (= 2 body) je
umistény 1m za znackou,
pfredmét 2 (= 3 body...

Struény popis:Skok do

dalky pomoci tyCe

Nazev détské discipliny:
“‘Létani na tyCi”

Vhodné pro:

kategorie Il a Il

Zavodnik se na péti metrech
rozbiha z vyznaceneho bodu
smerem kK upevnenému
kruhu/pneumatice/zinénce.
Odrazi se jednou nohou
(pravaci uchopi tyCi pravou
rukou nahore). Skokan
‘preleti’ s pomoci tyCe pres
druhou znaCku smérem

k cilovému predmétu
(pneumatika nebo zinénka).

Vekove

nasleduji jeden za druhym (viz
obrazek).

- Zavodnik musi doskogit na
obé nohy (aby se nezranil).
TyC drzi obéma (!) rukama
dokud nedoskocCi
Béhem skoku nesmi menit
uchopeni tycCe.
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Preskakovani lana

Strucny popis:Skakani
pres lano

Nazev déetske
discipliny:

“Svihadlo*

Vhodné pro:
Vekova kategorie |

Za 15 s max pocet — celé druzstvo



Skakani z drepu

Strucny popis:
Skakani snozmo z
drepu smerem dopredu

Nazev déetskeé
discipliny:

“Zabaci”
Vhodné pro: Vekova
kategorie | a ll

Kazdy zavodnik 2x



Skakani sem a tam

Struény popis: Skakani na

obou nohach do rtznych

sméru

Nazev détské discipliny:
“‘Skakani sem a tam”

Vhodné pro: Vékové
kategorie I, Il a lll

15 vterin, béhem kterych se
snazi skocit na obou nohach
CO nejvicekrat.




Béh pres zebrik

Struény popis:Béh tam a

zpatky pres lezici zebrik

Nazev détské discipliny: '
“Nohy v plamenech” f&\;\j\‘f\w N

Vhodné pro: Vékova - 25

kategorie Il Lo o S —

znackovaci kuzely (na startu =~ 2°

a v cili zavodu) jsou od sebe
vzdaleny 9,5m. Uprostred
mezi kuzely lezi dlouhy
zebrik (2,5 m mezi zebrikem
a kuzelem na kazdé strane).




Hod na cil pres prekazku

Struény popis: Hazeni na
cil jednou rukou
Nazev détské discipliny:
“Odhod granat!”
Vhodné pro: Vékové
kategorie | a I
Na cil zavodnici hazeji
s rozbéhem 5m. Do vysky
2,5 m umistime latku a
cilovou plochu polozime na
zem 2,5m za touto
prekazkou. Zavodnik hodi
pfedmét ze zvolené
vzdalenosti pres prekazku.
Kazdy zavodnik ma tfi
pokusy, aby zasahl cil




Détsky hod oStépem

Struény popis: Hod do dalky
detskym ostéepem

Nazev détské discipliny:
“Turbo Hod”

Vhodné pro: Vékové
kategorie I, Il a lll

S 5-ti metrovym rozbéhem.
Po kratkém rozbéhu
zavodnik hodi ostép

z odohodove Cary do
urceného prostoru (Vékové
kategorie | a Il hazeji lehkym
oStepem, vekova kategorie
[l hazi TURBO-OSTEPEM).
Kazdy zavodnik ma dva
pokusy




Hod z kleku

Struény popis: Hod medicinbalem
(obéma rukama) z polohy v kleCe

Nazev détské discipliny:“Fotbalové
vhazovani”

Vhodné pro: Vékova kategorie |
Provedeni

Zavodnik kleCi na zinénce (nebo na
jiné mékké podlozce) pred vyssim,
méekkym predmétem (napf. mékka
gymnasticka zinénka nebo penova
matrace). Zavodnik se zakloni
(zpevni se) a pomoci obou rukou

——2zvedne v kleCe medicinbal (1 kg) a
odhodi ho co nejdale smerem
dopredu (pohyb pripomina
vhazovani pri fotbale). Po odhozeni
mi¢e muze zavodnik pfepadnout
dopredu




Hod dozadu pres hlavu

Struény popis: Hod medicinbalem
do dalky smérem dozadu pres hlavu
Nazev détské discipliny: “Vrhani
balvanu”

Vhodné pro: Vékova kategorie Il
Provedeni

Zavodnik stoji ve stoji snozmo, paty
se dotykaji odhodove cary, stOJl zady
ke smeru vrhu. Medicinbal (1 kg) drzi
dole v predklonu v natazenych rukou.
Poté prejde do drfepu (aby zpevnil
stehenni svalstvo), rychle propne
nohy a a paze a odhodi medicinbal
dozadu pres hlavu co nejdale do
odhazovaci plochy. Po odhozeni
medicinbalu muze zavodnik prekrodit
odhodovou cCaru




Hod s otoCkou

Struény popis: Hody na rizné obtizné
cile rotacnim zpusobem

Nazev détské discipliny: “Tornado”
Vhodné pro: Vékové kategorie Il a lll

Provedeni

Svisla plocha mezi dvéma stojany (nebo
sloupky fotbalové branky) je rozdélena
na tri stejne velke casti. Zavodnik stoji
bokem k prostredni Casti ve vzdalenosti
9 m a hazi mic (nebo podobny predmét
natazenou vneéjsi pazi smérem do sité

nebo fotbalové branky (zpusobem
pripominajicim hod diskem nebo uder
tenisovou raketou). Kazdy uCastnik se
pokusi prohodit mi¢ pasmem
odpovidajicim pazi




BEHY:

sprint / pfekazky

1 stopky, 12 prekazek, 6 tycky (rohové koliky), 3 lehké
krouzky/Stafetové koliky

sprint / slalom

9 slalomovych tyCek (plus vybaveni na sprint/pfekazky)

9 prekazek, 10 slalomovych tyCek, 3 zinénky, 1 stopky, asi 30

Formule 1 znackovacich kolika/kuzelt, 3 §t. koliky/krouzky

Vytrvalost 9 rohovych kolika, 20 karet/Zetonl pro kazdé dité, 1 stopky
SKOKY:

Skok o tyCi 2 tyCe, 6 gumoveé matrace, 1 oznaCenou pasku, 1 kuzel k rozbéhu

Preskakovani lana

1 lano, 1 stopky

Zabaci

1 méfici pasmo na zemi, 1 kolik

Skakani sem a tam

1 podlozku s vyznaCenym kfizem, 1 stopky

Zebrik

1 Zebfrik, 1 stopky, 2 kuzely

VRHY:

Hod na cil 2 branky/stojany(cca 2,50 m), 1 ty€ nebo lano, 2 micky/raketky
DETSKY otép 2 Iehlfljézglé;}?/zyédgllgz?fn?éTEPY, 1 méFici pasmo na zemi (40 m),
Hod z kleku 2 medicinbaly (1 kg), 1 mef. Pasmo na zemi (20 m), 1 gymn.

zinénka, kuzely po 1m

Hod dozadu pfes hlavu

2 medicinbaly (1 kg), 1 méf. Pasmo na zemi (20 m), kuzely po 1m

Hod s oto¢kou

2 bimiCe, 2 détské disky, 1 fotbalova branka, oznacené pasky

ODPOCIVACiI PLOCHA:

2 raketky, 1 lano




