Trenérsko-metodicka praxe I a Il — navazujici studium UTV, smér Kondicni trenér

Formular vedeni (naslech) tréninkové jednotky
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VEKOVA KATEGORIE

FAZE PRIPRAVY

CASTTI) OBSAH TJ METODY | INTENZITA POZN.

(pocet opakovani, pocet sérii, ROZVOIJE (nakres,
intervaly odpocinku mezi sériemi, pomucky)
useky a cviky)

Uvodni

Hlavni

Zavérecna

*odevzdat v terminu PhDr. Janu Cackovi, Ph.D.




