
Didaktické výstupy nk2340/02 – VOLEJBAL, podzim 2015 

 
 
 

Běloušek, Martin – Odbíjení obouruč vrchem – 1. fáze 

Čápková, Marcela – Odbíjení obouruč vrchem – 2. fáze 

Foltýn, Petr – Odbíjení obouruč spodem – 1. fáze 

Hájek, Michal – Odbíjení obouruč spodem – 2. fáze 

Hanák, Lukáš – Spodní podání v čelném postavení – 1. a 2. fáze  

Hluchá, Andrea – Vrchní podání v čelném postavení – rotované 1. a 2. fáze 

Chromý, Dušan – Vrchní podání v čelném postavení – plachtící 1. a 2. fáze  

Jančo, Vojtěch – Přihrávka podání – 1. a 2. fáze 

Jordánová, Michaela – Nahrávka – 1. a 2. fáze 

Jurman, Marek – Útočný úder – práce paže 1. a 2. fáze 

Komorovský, Róbert - Útočný úder – práce nohou 1. a 2. fáze 

Konečný, Jakub – Blok – jednoblok – 1. a 2. fáze 

Kratochvíl, Ondřej – Blok – seskupování dvojbloku – 1. a 2. fáze 

Kutálek, Jakub – Vybírání v poli - placka 

Marek, Pavel – Odbíjení obouruč vrchem – 1. fáze 

Reim, Tomáš – Odbíjení obouruč vrchem – 2. fáze 

Rezner, Miroslav – Odbíjení obouruč spodem – 1. fáze 

Svobodová, Jana – Odbíjení obouruč spodem – 2. fáze 

Šenkyřík, Adam – Vrchní podání v čelném postavení – rotované 1. a 2. fáze 

Trajhan, Miroslav – Vrchní podání v čelném postavení – plachtící 1. a 2. fáze 

 

 

 

Poznámka: 
 

Co znamená: 

 

1. fáze = vysvětlit herní dovednost nebo herní činnost a ukázat průpravná cvičení v 

 neměnných podmínkách   

2. fáze = ukázat průpravná cvičení v proměnlivých podmínkách 

 

V případě využití pomůcek (doporučuji) k zadanému praktickému výstupu je nutné napsat 

email na pavlikj@fsps.muni.cz a požadované pomůcky připravím. 
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