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EMOCNI INTELIGENCE

Co je to emocni inteligence?



El - DEFINICE

Schopnost resit socialni problemy
Schopnost vychazet s ostatnimi lidmi
Uspésné zvladani vztahu, které predpoklada
uspesne sebeoviladani

Schopnost porozumet svym emocim



El - VYMEZENI

Navazuje na interpersonalni a intrapersonalni
inteligenci H. Gardnera
Pojem az v roce 1990 (P. Salovey, J. Mayer)

Nasledné velmi popularizovany (Daniel Goleman, kniha
Emocni inteligence)

Inteligence nezavisla na IQ - neexistence souvislosti
(Clovék muze byt chytry, ale prfesto neumi se chovat)
Podobneé pojmy: socialni inteligence

RozliSeni?

Existence El — pfedmét védeckych sporu

Nejasne vymezeni, velka spojitost s osobnostnimi rysy
(predevsim extraverze, neuroticismus)



EMOCE




EMOCE

Komplexni psychické jevy.
Subjektivni, prozivani

vznikly jako evaluacni systém, ktery mel usnadnit
adekvatni reakci na vyznamné podnety z vnejsiho a
vnitrnino prostredi

Starsi nez rozumoveé jednani, V limbickéem systemu
Prenosnée

Zakladni (hnev, smutek, radost, odpor, prekvapeni,
strach)
Ve vsech kulturach se projevuji podobne

Slozité (nadéje, zoufalstvi, laska, duvéra...)



El - ASPEKTY

védomi ja,

rozeznanivlastnich |rozliSovani cizich

pocitl, emodi, emoci, pocitu,
percepcni motivu postojl, pohnutek

zvladanivlastnich  |zvladani

emoci, mezilidskych vztahu,

sebeovladani, ovlivhovani chovani
behavioralni motivovani se okoli

Empatie — schopnost vcitit se do kuze jiného Clovéka
emocni podpora x distancovanost



MERENI El

Snaha vytvorit emocni kvocient (EQ)

Nejznamégjsi testy: MSCEIT (Mayers, Salovey)
Bar-on

Pres deklarace zatim zadné vedecky obhajitelne
vysledky

Problem s tim, co je vlastne spravna odpoved
Problém s teoretickym nevymezenim pojmu.



TRENINK EMOCNI INELIGENCE



NADANI A EI

Vrozené vlivy, vlivy rodiny

Uvadi se, ze se El je mozné naucit, na rozdil od
1Q

toto tvrzeni je zavadegjici
Geneticky zaklad
Vztah s matkou, primarni rodinou, socialni kontakty

Lidé s absenci El — napr. autisti

Ubytek El se miiZe objevit i pfi poskozeni
mozku

Lide nadani El
Politici, manazeri, ucCitele, psychologove.)



ETIKA A El

Goleman tvrdi, ze eticke postoje v zivote
cloveka prameni prave z jeho emochich
schopnosti.

lidé mohou vyuzivat El k manipulaci, vlastnimu
uzitku, moralni zrudy



ZNEUZITI EMOCNI INTELIGENCE

https://www.youtube.com/watch?v=EV9kyoc
ogKo
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