Testoveé baterie
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Testové baterie

* testova sestava standardizovana jako celek

* jedno skore
* pevné uskupeni testu
* nelze libovolne testy ubirat ani pridavat

* ma obdobné vlastnosti jako samostatné motoricke
testy
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e 7Zdravotné orientovana zdatnost

* Aerobni zdatnost- vytrvalostni ¢lunkovy béh/ béh na
1 mili (u nas béh/chtize do 12let = 1500m, nad 12 let =
2000m) - rychlost a VO2 max


https://www.youtube.com/watch?v=_XJAtUKjxk4&index=6&list=PLC79E97B55E313A20
https://www.youtube.com/watch?v=_XJAtUKjxk4&index=6&list=PLC79E97B55E313A20

P ST

Fithessgram

* Svalova zdatnost- Bfisni- hrudni predklony v lehu
pokrémo.

* Extenzory trupu- Zaklon v lehu na bfise.

e Sila a vytrvalost svalti horni ¢asti trupu- 9o° kliky/ shyby/
vydrz ve shybu/ shyby ve svisu lezmo


https://www.youtube.com/watch?v=uPQpernkK4w&index=3&list=PLC79E97B55E313A20
https://www.youtube.com/watch?v=uPQpernkK4w&index=3&list=PLC79E97B55E313A20
https://www.youtube.com/watch?v=PvYI3iPUHpY&index=4&list=PLC79E97B55E313A20
https://www.youtube.com/watch?v=PvYI3iPUHpY&index=4&list=PLC79E97B55E313A20
https://www.youtube.com/watch?v=5_D3bacZ7u0&list=PLC79E97B55E313A20&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=5_D3bacZ7u0&list=PLC79E97B55E313A20&index=5
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Fithessgram

* Flexibilita- Pfedklon v sedu pokré¢mo prednozném
pravou nebo levou/ dotyky prsti za zady

¢ Slozeni téla- méreni koznich fas/ BMI/ elektronicky
(automatizovany kaliper)


https://www.youtube.com/watch?v=Vue_8KqEmkQ&list=PLC79E97B55E313A20
https://www.youtube.com/watch?v=Vue_8KqEmkQ&list=PLC79E97B55E313A20
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Prijimaci rizeni k Policii CR
* Clunkovy béh 4x 10m

» Kliky

* CMT (Jacik)

* 1000m béh



Clunkovy béh... kliky... Jacik... b&h na 1km
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NBA draft batery test

* 505 test hbitosti

* Lane Agility drill- test rychlosti, hbitosti,
koordinace

* 3/4 Basketball Court Sprint-test rychlosti
* The Vertical Jump Test

* Bench press test

* Weight- body test
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505 test hbitosti

* Vyhody: jednoduchost, presnost

* Nevyhody: Cas pro testovani velkych skupin, drahé
casové brany



https://www.youtube.com/watch?v=ws0MsAy8t_4

%ne Agility drill- tes%ostl,

hbitosti, koordinace

position
guards
forwards

centers

males
10.2 - 10.9
11.0 - 11.4

1.5 - 12.3

females

13.0 - 14.5
14.6 - 15.5
14.6 - 15.5


https://www.youtube.com/watch?v=F2WQ2wtvaFw

rychlosti
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https://www.youtube.com/watch?v=xnuo6-qcftU
https://www.youtube.com/watch?v=xnuo6-qcftU
https://www.youtube.com/watch?v=xnuo6-qcftU

The Vertical Ju est

* Test vybusné sily, vyskoku



https://www.youtube.com/watch?v=85EtdsmFCoY

Test zakladni vykonnosti pro studujici vysoké skoly (Mékota 1960)

1961 — 1965 — navrhovan
1965 — normovan a odzkousen

Ucel - pomoci nejjednodussich méreni ziskat zakladni obrysovou
informaci o stavu motorické vykonnosti studentt na vysokych skolach

Zaméten na 3 faktory: dynamicka sila, vybusna sila, vytrvalost
3 testy + antropometrie

Muzi - shyby zeny — modifikované shyby
- skok daleky z mista - skok daleky z mista
- béh na 1500m - béh na 50o0m

Antropometrie - télesna vyska a vaha



istickém zhodnoceni vykonnostnich rozdili me I Uzemimi Ci

meéstskymi celky a studijnimi obory byly vytvoreny tabulky norem:

a) jedna norma souhrnna - vychazi z celkovych vysledkt dosazenych v
CSSR

b) ¢tyti skupinové normy:

- pro vysoké skoly technické a zemédélské
- pro univerzity a vysoké skoly ekonomické
oddélené pro ceské zemé a Slovensko

c) dvé normy urcené studujicim télesné vychovy
- pro fakulty télesné vychovy a sportu
- pro pedagogické fakulty

d) jedna souhrnna norma pro hodnoceni télesného rozvoje studujicich



Hodnoceni

hodnoti se kazda disciplina zvlast — podle vykonu je prirazen
percentil

podle hodnoty percentilu pak zjistime do jaké Casti té testované
skupiny patfime

pro zjednoduseni mlizeme percentily prepocitat na standardni
skore — petkoveé stupnice









Unifittest 6-60

1 od 6 do 60 let

kova heterogenni testova baterie
uji zakladni ukazatele télesné stavby

sahem je spolec¢ny testovy zaklad jednotny pro
sechny vékové kategorie a pohlavi a rizné alterna
pro hodnoceni aerobni vytrvalostni schopnosti ,
zohlednujici vék a kondi¢ni pripravenost
Spolecny zaklad je doplnén o vybérovy test, ktery
charakterizuje typické motorické projevy daného
vékového obdobi




Test

Spolec¢ny zaklad:

- Skok daleky z mista

- Leh-sed opakované
Jedna ze tii variant:

- Béh po dobu 12minut

- Vytrvalostni ¢lunkovy béh

- Chiize na vzdalenost 2km

Somaticka méreni:
Télesna vyska, télesna vaha a podkozni tuk

Vybérové testy:
- Clunkovy béh 4x 10 m - do 14 let
- Shyby - chlapci max. pocet
- divky vydrz ve shybu
- od 15 do 25-30let
- Hluboky ptedklon v sedu
- nad 25-30 let



L. Koini fasa nad irofhlavim svalem painim (tricepsem) — ko#ni fasu vytdhneme vzadu na volné
visici pravé paZi, podélné v poloviéni vzdilenosti od ramene k lokti.

2. Koini tasa pod dolnim tihlem lopatky (subscapuldrni) — kodni Fasu vytdhneme na zidech tésné
pod dolnim dhlem pravé lopatky.

3. Koini Fasa na pravém boku nad hiebenem kosti kyéelni (nad spinou) — ko2ni Fasu vytdhneme
| cm nad pfednim hiebenem kyCelnim a 2 cm smérem k pupku.

Hodnoceni

Naméfené hodnoty zapisujeme v mm s pfesnosti 0,5 (event. 0,1mm). Provedeme soudet 3 koZnich
fas. Zafazeni jedince odpovidajiciho véku a pohlavi vzhledem k teské populaci stanovime podle
tabulek (viz &ist norem).



Hodnoceni

\

Tab. 31 — 38 Pétibodové normy pro dospélé

VEKOVA KATEGORIE: 21-30 ROKU

MUZI
Hodnoceni Body T1 T2 T 3a T 3¢ T4-2
Skok dalek | Leh-sed | 12 min. béh | 2 km chiize | Shyby
(em) (podet) (m) {min) (poéet) |
Vyr. podprimérmy | - 188 - 29 - 2260 15.46 + -2
Podpriimérny 2 189 - 212 0= 37 2261 =2620 | 1446-1545| 3-4
Primé&my i 213 -1236 38 -45 2621 -2980 | 13.46-1445] 5-7
Nadprimérny q 237 = 260 46 - 53 2081 -3340 | 12461345 8-12
Vyr. nadprimémy 5 261 + 54 + 3341 + - 12.45 13 +
VEKOVA KATEGORIE: 21-30 ROKU
ZENY
Hodnoceni Body Tl T2 T 3a T 3¢ T4-2
Skok daleky | Leh-sed | 12 min, béh | 2 km chiuze | Shyby -
{em) (podet) (m) {min) vydri
(s)
Vyr. podprimérmy 1 - 145 - 17 - 1700 17.46 + -2
Podpriimérny 2 146 - 168 18-27 | 1691 -2030 | 1646 - 17.45 i-6
Priimémy 3 169 = 191 28 -37 | 2031 -2370 | 1546 - 16.45 T-15
Nadprimérny 4 192 =214 3I8-47 | 2371-2710 | 14.46-1545] 16-33
Vyr. nadprimémy 5 215 + 48 + 2711 + - 14.45 34+




VEKOVA KATEGORIE: 15 ROKU

CHLAFPCI
Hodnoceni | Body T1 T2 T 3a T 3b T4-2
Skok daleky | Leh-sed | 12 min. bth | Vytrvalostni Shyby
(em) (potet) (m) Elunkovy béh {potet)
(min)
Vyrazné | - 166 -25 = 1755 - 5.00 0
podprimémy | 2 167177 | 26-29 | 17561946 | 5.01-5.75 0
5 3 178 - 188 30 =34 | 1947 = 2137 5.76-6.75 1
Podprimémy | | g9_j99 [35-38 [2138-2328| 676-750 2
Primémy ] 200-211 39 -43 | 2320-2520| 7.51-850 1-4
6 212 =222 44 — 47 | 2521 - 2711 8.51 -9.50 5-6
5 T 223 -233 48 -51 [ 2712-2902 | 9.51-10.25 T7-8
Nadprimémy | ¢ | 234_244 | 52-56 |2903-3003] 1026-1125 | 9-10
Vyrazné 9 245 - 256 57-60 | 3094 -3235 | 11.26-12.00 11-12
nadprimérmy 10 257 + 61 + 3236 + 12.01 + 13 +
VEKOVA KATEGORIE: 15 ROKU
DEVCATA
Hodnoceni | Body T1 T2 T 3a T 3b T4-2
Skok daleky | Leh-sed | 12 min. béh | Vytrvalostni Shyby -
{cm) {po&et) (m) Elunkovy bEh vydrE
{mimn) (s)
Vyrazné I - 139 - 19 — 1430 - 2.50 ]
podprimémy 2 140 - 149 20 -23 | 1431 - 1600 2.51-3.50 0
Podprimémy 3 150 - 159 24-27 | 1601 -1770 | 3.51-4.25 1-2
4 160 - 169 28 =31 | 1771 - 1940} 4,26 - 5.00 i-5
Primémy 5 170 - 180 32-36 | 1941-2110| 5.01-575 6-8
4] 181 - 190 37-41 | 2111 -2280| 576-6.75 9-14
Nadpriimémy 7 191 - 200 4244 | 2281 -2450| 6.76-7.75 15-22
8 200 - 210 45 47 | 2451 -2620] 7.76-8.50 23-33
Vyrazné 9 211 =221 48-52 | 2621 -2790 | B.51-950 34 - 48
nadprimémy 10 222 + 53+ 2791 + 9.51 + 49 +




Tab. 3 Skore testové baterie

Skore baterie B | Skore baterie B Vyskyt Hodnoceni

pétibodové desetibodové v populaci* |

hodnoceni hodnoceni (%) .
4-17 4-14 7 [ Vyrazng podpramémy |
8- 10 1519 24 Podprimémy
11-14 20-24 38 Priimémy
15-17 25-29 24 i Nadprimémy
18 -20 30 - 40 7 Vyrazné nadprimérny

Ficoretickd hodnota




_ Eurofit test
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1. Test rovnovidhy

uréenyeh rozmeray.

Jem.

Faktar: $tagicki sila daminamn
| ruky,

Fariadenic: Kalllbrovany relng dy-
Aumamster & nailavitelo rake-
il {najlepiic madel TROLD Lir-
my Lalayetic]. Lgpd £e £ poe.

w'LAMEMIAK" (ubr. 1)
F;ﬂlmr: Staticka rL'.n.-ncw.uh...
Popis testu: Bulnnsovanie v stop
na jedng] nohe na male) kladine

Lariadenie; Kovovid mali kladina,

dihd 50 em, vysokid 4 em o firoka

1, Tunierovy tappink (cbhr, 1)
Faktor: Frekvenénd rychboss riky
Papis testia: 1 fehle stricdave whaly-
winbe dvoch krehow (teréov) donn-
i rukou, eelhon 38wkl

v sede (obr

Stredy tchin kruhow st od seha rukam.

vedialend Bl cm (pkraje  diskow Larindenie: Testovaci stolik
lavica s rozmert:

dlzka 35 ¢
= dirka 45 cm, vyake 32 n.n!- Ruzme &}\

[ ry hornej dosky: gl

Al gm )

‘:n-l:J" kn 45 em. Horny

I'II.ZI|1'||

3. Predklon s dosahovanim

Faktor: Kibovi pohvhlivess trupu,
Popis testu: V predilone v e
Ipait & Co majdabe dosohovs

=y
5 e, Bir 1 &;‘\' =2
i -1,
i GnRED prosiahuje ¥

1 15 I‘-."1 TovIni. O KLoru sa upe

4. Skok do dialky = miesta
{obr. 4)

Faktar: Vebulni siln dolndch kon-

catin.

Popis testu: Skok do dialky z mies-

ta odruzom zRokmo, § ipelkeysy

...In,:lh.-

ydrz v zhybe (obr. 7)

Faktor: Statickd sila svalstva hor-

nych konéatin.

Popis testu: UdrZanic polohy
v zhybe na hrazde o n.udfhm

K)
Fllclu-r Befecks richbsi so zme
flami smeruy

Papis testu: Opskovand prebehng
b vymodiene) valiale
n; l||r.r Al Ciiss,

- Vytrvalostng tinkovi beh
F1klnr Mauzimzilng perdbng Wy
irvalost (v anglickom arigindle cur-
dio- respiriory ¢ m.lnr.m;.. )
lestovand oo dgui

kowane prekonava Jbm v .tul:.
nust od jednej dary k drahej podla
Casovych signiloy, kioré si repro-
dukovand z magnetnfanu. Zading
sat rychlou chddzou, resp. behom
8.5 km ' Jeho ryehlost s pvyiu.
je pragresivie po kaddej daldej
mindte o 0.5 k. h'




Somatometrie:

- télesna vaha
- télesna vyska
- kozni tasy - biceps, triceps, zada a bok

Testy pro dospélou populaci:

- chtize na 2km

- skok do vysky

- tklon trupu a abdukce ramenniho kloubu
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Oficialni baterie test(i Americké asociace pro zdravi, télesnou
vychovu a rekreaci

Je nejvhodnéjsi pro skolni mladez 10 az 17 let

Obsahuje 7 disciplin:

Opakované shyby ve svisu nadhmatem na dosko¢né hrazdé pro
chlapce (Vydrz ve shybu na dosko¢né hrazdé pro

OFakované sed-lehy s dotykem lokte opa¢ného kolene, ruce v
tyl, provadi se do inavy (chlapci max 10om, divky max 50)

Clunkovy béh 4x10 yardi s pfenasenim $palicku

Skok daleky z mista odrazem snozmo

Béh na 50 yardi z vysokého startu

Hod softbalovym micem na dalku, plati nejdelsi ze tii pokust
Béh na 600 yardti, nazvany jdi, jak mtGzes



ereckéeho

* Tato baterie obsahuje testy denni motoriky. Neni
fyzicky naro¢na a v télesné vychové se pouziva ziidka,
ale velice s ni souvisi. Testy jsou vyuzivany v détskeé
psychiatrii, ve Skolnim lékarstvi, v poradenstvi pro
volbu povolani atd.

* Chtize vzad na vzdalenost 180 centimetra tak, aby se
pii kazdém kroku pata a spicka dotykala

* Vyskok odrazem snozmo, zanozit, dotknout se rukama
pat

* Roztridit 40 zapalek na 4 stejné hromadky za 70 vtefin



