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Testová baterie 

• IOWA- BRACE TEST  

1) KLEK NA PRAVÉ (LEVÉ), ZANOŢIT LEVOU (PRAVOU)  

• mírný předklon  

• upaţit  

• výdrţ 5 s. (váha předklonmo v kleku na pravé). 

2) DŘEP SPATNÝ  

• skrčit předpaţmo (paţe provléknout vpředu mezi koleny a zadem 

kolem kotníků, sepnout ruce před bérci, proplést prsty)  

• výdrţ 5 s. 

3) ÚZKÝ STOJ ROZKROČNÝ  

• Skokem dvojný obrat vlevo (vpravo), paţe dopomáhají pohybu. Po 

doskoku výdrţ 2 s. 

• Nesplnění: neprovedení celého dvojného obratu, doskok mimo místo 

odrazu, ztráta rovnováhy. 

 



4)  STOJ NA LEVÉ (PRAVÉ)  

• Poskokem celý obrat vlevo (vpravo). Po doskoku výdrţ na levé (pravé) 2 s 

(nízký horinový skok). 

• Nesplnění: ztráta rovnováhy, neprovedení celého obratu, dotyk druhou 

nohou země. 

     5) KLEK SKRČMO, CHODIDLA NAPJATÁ  

• Skokem podřep bez ztráty rovnováhy (paţe dopomáhají švihem).  

• Nesplnění: špičky nejsou napjaty, neprovedení skoku, ztráta rovnováhy, 

pád. 

6)  STOJ SNOŢNÝ ZKŘIŢMO (LIBOVOLNÁ NOHA VPŘEDU)  

• Skrčit připaţmo, předloktí zkříţit na prsou  

• Zvolna sed zkřiţmo skrčmo  

• Vztyk. 

• Nesplnění: změny polohy paţí, ztráta rovnováhy, nepodařený sed a vztyk. 

 

 



7)  SED ROZNOŢNÝ POKRČME  

• Předklon  

• Paţe provléknout zevnitř pod koleny a uchopit z vnější strany u 

hlezenního kloubu  

• Pádem vpravo s obratem vlevo sed roznoţný pokrčme (postupně přes 

pravé stehna pravý bok, pravé rameno, záda, levé rameno, levý bok, 

levé stehno do sedu roznoţného). Opakovat opačným směrem.  

• Nesplnění: neudrţení kotníků, nedokončení celého cviku na obě strany 

. 

8)  DŘEP PŘEDNOŢNÝ PRAVOU, LEVÁ NA PATĚ  

• Poskokem dřep přednoţný levou, pravá na patě. Opakovat kaţdou 

nohu dvakrát do dřepu přednoţného (kozáček). 

• Nesplnění: ztráta rovnováhy, neprovedení celého skoku kaţdou nohou 

dvakrát. 

 

 



9)  STOJ NA LEVÉ (PRAVÉ)  

• Pravou (levou) pokrčit přednoţmo zevnitř, bérec dolů dovnitř, chodidlo 

se opírá o vnitřní část levého (pravého) kolene  

• Ruce v bok  

• Oči zavřené  

• Výdrţ 10 s. 

• Nesplnění: ztráta rovnováhy, skrčená noha nevydrţí v předepsané 

poloze, otevření očí, neudrţení rukou v bok. 

 

10)  STOJ NA PRAVÉ (LEVÉ)  

• Levou (pravou) pokrčit přednoţmo dolů zevnitř,bérec dolů dovnitř  

• Pravou (levou) uchopit špičku  

• Přeskok drţené nohy (proskočit okénkem utvořeným dolní končetinou a 

paţí). Nesplnění:puštění uchopené nohy, neproskočení okénkem. 

 



MINNESOTA DEXTERITY TEST 
 

• test zručnosti měří jednoduchou koordinaci oka a rukou a hrubé 

motoriky.  

• Skládá se z 5 různých testů: umístění, točení, přemístění, 

jednoruční otáčení a umístění, dvouruční otáčení a umístění  

 



GROOVED PEGBOARD TEST 
 

• Test obratnosti 

• Dvacet pět otvorů s náhodně umístěnými dráţkami a kolíky, které 

mají výstupek podél jedné strany 

• Měří výkon a rychlost jemné motoriky 

 



Testování kinesteticko-diferenciačních 
schopností 

Ţonglování s míčem 

Ţonglování s míči 
různé velikosti a 

hmotnosti 

Ţonglování hlavou 

Skok do dálky 
z místa na přesnost 



DISCRIMINATION WEIGHTS 
 



Testování rytmických schopností 

• PŘEBĚHY KRUHŮ 

 



• PŘESKOKY PŘES ŠVIHADLO 

 



Testování reakčních schopností 

• BĚH NA 3 METRY 



FITRONIC 



Testování rovnováţných schopností 

Statická rovnováha 

• Jarockého test 

• Stoj na jedné noze po 
otáčení 

• Čapí test 

• Test rovnováhy poslepu 

• Stoj na kladince jednonoţ 

 



Dynamická rovnováha 

• Poskoky na jedné noze 

• Chůze na válci 

• Rovnováha na lavičce 

• Přechod kladinky – 6ti 
úhelníku 

• Skoky do rovnováţného 
postoje 

• Zjišťování efektu rotace 



PŘÍSTROJE 

• GAMMA – DYNAMOGRAFICKÁ PLOŠINA 

• diagnostika  a cvičení nervosvalové koordinace, rozloţení hmotnosti 

a rovnováhy na neurofysiologickém podkladě 

• BIODEX BALANCE SYSTÉM 

• testování a nácvik rovnováhy 

• STABILOMETRICKÁ PLOŠINA ALFA 

 



GAMMA – DYNAMOGRAFICKÁ 
PLOŠINA 

 



BIODEX BALANCE SYSTEM 
 



STABILOMETRICKÁ PLOŠINA ALFA 
 



• KISTLER 

• Pevná čtvercová deska připevněná v rozích na čtyři piezoelektrické 

triaxiální snímače 

• TETRAX 

• Dvě desky s dvěma váhami – pata / špička 
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