TESTOVANI
KOORDINACNICH
SCHOPNOSTI A
OBRATNOST! g

)

9

O_
KRSAKOVA MARIE A ZI@E@/A VERON
U
()



7, A4
KOORDINACN|I SCHOPNOSTI @

)




Testova baterie O

* IOWA- BRACE TEST

1) KLEK NA PRAVE (LEVE), ZANOZIT LEVOU (PRAVOU)
* mirny predklon
e upazit
« vydrz 5 s. (vaha pfedklonmo v kleku na prave).

2) DREP SPATNY

 skrcit predpazmo (paze proviéknout vpredu mezi koleny a zadem
kolem kotnikl, sepnout ruce pfed bérci, proplést prsty)

e vydrz 5s.
3) UZKY STOJ ROZKROCNY

» Skokem dvojny obrat vlevo (vpravo), paze dopomahaji pohybu. Po
doskoku vydrz 2 s. 9,

* Nesplnéni: neprovedeni celého dvojného obratu, doskok mimo misto _(}
odrazu, ztrata rovnovahy.
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4) STOJ NA LEVE (PRAVE)

» Poskokem cely obrat vlevo (vpravo). Po doskoku vydrz na levé (prave) 2 s
(nizky horinovy skok).

* Nesplnéni: ztrata rovnovahy, neprovedeni celého obratu, dotyk druhou
nohou zemé.

5) KLEK SKRCMO, CHODIDLA NAPJATA
» Skokem podiep bez ztraty rovnovahy (paze dopomahaji Svihem).
* Nesplnéni: Spicky nejsou napjaty, neprovedeni skoku, ztrata rovnovahy,
pad.
6) STOJ SNOZNY ZKRIZMO (LIBOVOLNA NOHA VPIv?EDU)
» Skréit pfipazmo, predlokti zkfizit na prsou
« Zvolna sed zkfizmo skrcmo
o Vztyk. @
* Nesplnéni: zmény polohy pazi, ztrata rovnovahy, nepodareny sed a vztyk. O
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U 7) SED ROZNOZNY POKRCME
U » Predklon
» PaZze provléknout zevnitf pod koleny a uchopit z vnéjSi strany u
hlezenniho kloubu

« Padem vpravo s obratem vlevo sed roznozny pokréme (postupné pres
pravé stehna pravy bok, pravé rameno, zada, levé rameno, levy bok,
levé stehno do sedu roznozného). Opakovat opacnym smérem.

* Nesplnéni: neudrzZeni kotnikd, nedokoncéeni celého cviku na obé strany

8) DREP PREDNOZNY PRAVOU, LEVA NA PATE

» Poskokem diep pfednozny levou, prava na paté. Opakovat kazdou
nohu dvakrat do dfepu pfrednozného (kozacek).

* Nesplnéni: ztrata rovnovahy, neprovedeni celého skoku kazdou nohou @

dvakrat. ) - O
O Q o )
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9) STOJ NA LEVE (PRAVE)

Pravou (levou) pokr€it prednozmo zevnitf, bérec doll dovnitf, chodidlo
se opira o vnitfni ¢ast levého (pravého) kolene

Ruce v bok
Ocd¢i zavrené
Vydrz 10 s.

Nesplnéni: ztrata rovnovahy, skréena noha nevydrzi v predepsané
poloze, otevreni oCi, neudrzeni rukou v bok.

10) STOJ NA PRAVE (LEVE)

Levou (pravou) pokréit pfednozmo dolu zevnitf,bérec dolti dovnitf
Pravou (levou) uchopit Spicku @

Preskok drzené nohy (proskocit okénkem utvofenym dolni konCetinou a
pazi). Nesplnéni:pusténi uchopené nohy, neproskoCeni okénkem.
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MINNESOTA DEXTERITY TEST

« test zrucnosti méri jednoduchou koordinaci oka a rukou a hrubé

motoriky.

« Sklada se z 5 rluznych testl: umisténi, toeni, premisténi,

jednorucni otaCeni a umisténi, dvourucni otaceni a umisténi
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GROOVED PEGBOARD TEST ©

* Test obratnosti

» Dvacet pét otvoru s nahodné umisténymi drazkami a koliky, které
maji vystupek podél jedné strany

« Meri vykon a rychlost jemné motoriky
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7/ Testovani kinesteticko-diferenciacnich

9 schopnosti

Zonglovani s miéem

Zonglovani s mici

ruzné velikosti a
hmotnosti

Zonglovani hlavou
Skok do dalky
Zz mista na presnost
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« PREBEHY KRUHU

CiL
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1.VZDALENOST

30 m

Testovani rytmickych schopnosti J

STARI

b d

5m

2. VZDALENOST

Gymn. obruce d-60 cm |

daddd

CECL%GGGG

O

0
9 Q o )






, o/
¢
\ Sy o . . i @
o lestovani reakcnich schopnosti
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« BEH NA 3 METRY







7, A4

¢ lestovani rovnovaznych schopnosti o
o

Staticka rovnovaha
o Jarockého test

» Stoj na jedné noze po
otaceni

» Capi test

 Test rovnovahy poslepu

» Stoj na kladince jednonoz i

&
Vo )




Dynamicka rovnovaha

» Poskoky na jedné noze
» Chuze na valci
* Rovnovaha na lavicce

* Prechod kladinky — 6ti
uhelniku

» Skoky do rovnovazneho
postoje
 Zjistovani efektu rotace




PRISTROJE 9

- GAMMA - DYNAMOGRAFICKA PLOSINA

« diagnostika a cviCeni nervosvaloveé koordinace, rozlozeni hmotnosti
a rovnovahy na neurofysiologickém podkladé

- BIODEX BALANCE SYSTEM

 testovani a nacvik rovnovahy

« STABILOMETRICKA PLOSINA ALFA
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AMMA - DYNAMOGRAFICKA
PLOSINA

Cvicani

Rehahilitaéni cile

Cviceni | - Chaze a
skok

Reedukace chuze a dynamicka svideni, . skaky,
neuramuskularni koordinace (reakéni cas. smyslove

diferenciace)

Cviceni Il - Ved' mié

Cvideni rovnovahy a rytmickeho zatéZovani dalnich

koncetin

Cuiceni 1. - Chize a skok
Cil:ch h

Cuiceni Il - Ved mi¢

Cuiceni L. - Skokna lytich
Cit: skot tak daleko, jak mdzes - rovnovsha je
velmi doleit

=

%"‘
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Cuicen V. - Motorové éluny
Cil:ovlade] svou lod a bud prvniv il

T
» ° = s om0

Patient ID 123857
Therapist D Jacek
Category: 1

Settings Time Imits: 605 Video dispay. Yes Bolance display: Ves

Left leg load [kg] Right leg load [kg]

\é/‘f i Jf'//jl

b ods o5 am

T

Smallst ofthe Mk 823 3]
Highest of the Mavima: 829 fkal
Average of the maima: 754 fig]

Semslest o the Masins: 705 Rl
Highest of the Masima: 810 [kg]
Average of the masima: 776 i3]

5 fge]
Average of the masirma: 25 fs]

Cvideni V.~ Rozdélovini miti
Cil: rozd8lovat mide, tak fe skondive spravném
ko

Cviteni V1. - Svihadio
Cil: skakat pFes dvihadlo

s
Smolest o the M 153 W]
Hghesmof e Mina: 183 (W)

werage of the masimer 169 [W]

2011/04/28 0437 Printout date 201103/13 1031

Diagnosis Badaria pricsicwone.

Force [N)/100

0

|
o
T |
Y
g
o ox o5 ox
s
Smafest ol the Marma: 68 ]
Highest of the Maxima: 91 [N]
Average of the masima: 82 4]

Accelesation [m/s"2]

i r
°© 03 05 on 1

s
Smafest ofthe Masima. 100 [rva"2]

Highest of the Maximar 133 s 2]
Average of the masima: 120 frvs* 2)

Cviceni NI. - skok
na lyZich

Nacvik dynamickych odrazd (skoky), rovnovahy a

senzomotoricke kontrola

Cviceni IV.
- Motorové Eluny

Distribuce zatéie a reakce na zratu ravnovahy

aktivace pesturdlnihe aparatu

Cviceni V. -

Rozdélovani micd

W Case

Cviceni VI. -
Svihadlo

O Q o )

RozloZen'hmotnost, reakce na rytmiku distribuce miga

Dynamick cviceni (skok), v zavislosti na Casowve rytmice
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BIODEX BALANCE SYSTEM ®

PRIYKLADOWE TESTY | CWICZEMIA:
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7 STABILOMETRICKA PLOSINAALFA
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@  KISTLER
« Pevna Ctvercova deska pripevnena v rozich na Ctyri piezoelektrickeé
triaxialni snimace
« TETRAX

* Dvé desky s dvéma vahami — pata / SpiCka

L
(X

m




d POUZITE ZDROJE ®
9

http://www.fysiomed.cz/zdravotnicka-technika/diagnostika/gamma-dynamograficka-plosina/

r https://publi.cz/books/148/04 .html

, http://www.takingaiim.com/2010/07/facebook-privacy-still-off-balance.html

r http://pixshark.com/equilibrista-vector.htm

r http://is.muni.cz/elportal/estud/fsps/js09/sylabus/web/pdf/6.1.1.4. Koordinace.pdf

, http://web.ftvs.cuni.cz/katedry/kin/labor.php

http://cie-plzen.cz/index.php/en/project-solutions/ergonomie-poradenstvi/ergonomie-a-rizeni-vyroby
> =

®,
O Q o)

rwww.fotbaIovv-zebricek.cz/testv.htmI
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