TESTOVE BATERIE
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Co jsou testove baterie??

- seskupenti vice testd (minimalné 2), které jsou spolecné standardizované
- vysledky se kombinuji a v koneCném souhrnu vytvareji skore baterie

- jsou standardizované na urcitém vzorku (dané zkoumané populace), jsou navzajem srovnatelné



Testove baterie

- HOMOGENNI
o Podobné testy

o Zvyseni spolehlivosti
> Stejna motoricka schopnost
o Testy spolu vyznamneé koreluji

> HETEROGENNI
o Zjistuji rizné stranky vykonnosti
> Vice motorickych schopnosti
o Testy spolu koreluji minimalné



Jak a kdy probihalo prvni testovani?

- 1923 - jako prvni na tzemi CSR — Roubalové
- Testovali zaky a studenty zakladnich a strednich skol

- 1965 — testovani kondiénich schopnosti — Mékota a Sorm

- 20000 vysokoskolskych student(

- 1966 — testovani obecné télesné vykonnosti— Dr. Pavek

- 63 000 zaku a studentu, 7- 19 let
B&h na 50 metrd - Test dynamické ohebnosti — leh sed s vyto¢enim trupu — 30 sekund

Skok daleky - Vytrvalostni béhy

300 metrl (chlapci 10-13, divky 10-15)
- 500 metrt (chlapci 14-15, divky 16 a vice)
- 1000 metrl (chlapci od 16 rok)

Hod medicinbalem (2kg)

Shyby nadhmatem



Jak a kdy probihalo prvni testovani?

- 1977 — II. testovani na zakladnich a strednich kolach — Pavek a Semetka

- 1986 — Il. testovani kondi¢nich schopnosti — Kolar a Mékota
- 28 000 vysokoskolskych student
- Spolutvdrci baterie UNIFIT TEST 6-60 — po roce 1989 jeden z nejpouzivanéjsich systému v CR

- 1987 — lll. testovani — monitorovani télesného vyvoje a pohybové vykonnosti 7-18 ti leté mladeze

- Kasa a Moravec
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Nejznamejsi testove baterie

IOWA BRACE test — pohybové vychovatelnosti (docility) 10 polozek, test zkoum3, jak rychle se uci dité
novym nezndmym pohyblm,

AAHPERD — American Association, ¢lunkovy béh 4 x 10 yardu, leh sed, vydrz ve shybu, vytrvalostni
béh 600 y. skok daleky, opakované prednozovani, rovnovaha na kladince,

DENISIUK — test vSeobecné vykonnosti mladeze — celkem 6 polozek

Edwin Fleishman test - popsal zakladni teorii o motorickych schopnostech, vyclenil 5 zakladnich
oblasti motorické vykonnosti

OZERECKEHO test motorické vyspélosti déti a mladeze - nervosvalova koordinace, rovnovahy,
zruénosti.,

UNIFIT test — baterie Skolni mladeze — skok daleky z mista, leh sed/min, ¢lunkovy béh, béh na 12 min,

EUROFIT test — komise pro sport a vychovu, 9 motorickych testl + v evropskych zemich Méreni vysky,
4 koznich ras kaliperem.

Fitnessgram — komplexni testova baterie k zjiSténi zdravotné orientované zdatnosti



JIOWA BRACE TEST vE

IOWA BRACE TEST je testovou baterii, kterou u nas poprvé pouzil Stépnicka (1976). Test pdvodné mél 21 poloZ
Stépnicka jej modifikoval a standardizoval tak, 7e v sou¢asné dobé obsahuje poloiek 10, je oznacovan jako test
pohybového nadani (Sté&pnicka, 1976), test pohybové ucenlivosti (Mathews, 1978) nebo jako testova baterie obratnosti
(Mékota, Blahus, 1983).

Testova baterie obsahuje koordinacné narocné pohyby, rovnovazné a obratnostni télesna cviceni, polozku 1 a 9 je mozno
pokladat i za test flexibility.

Tuto testovou baterii koordinaénich schopnosti analyzoval Cepicka (1999). Stanovil obtiznost jednotlivych testovych
polozek a zménou poradi ovlivnil motivacni Cinitelé testovanych osob, ¢imz zvysil vypoveédni hodnotu této testové
baterie. Vzhledem k tomu, Ze Cepicka upravil pofadi testovych poloZek, uvadime baterii nové, tak jak ji Cepi¢ka (1999)
doporucil.

Hodnoceni testové baterie = Testovani reprodukuji jednotlivé testové polozky bez nacviku, pouze na zakladé instrukce a
ukazky. Splnéni (provedeni bez chyby) na 1. pokus znamena zisk dvou bodU, splnéni na druhy pokus zisk jednoho bodu.
Nesplnéni nula bod(. Celkovy vysledek je dan souc¢tem bodd.



EUROFIT TEST

Vytvoren v ramci EU pro testovani mladeze 6 — 18 let. Metodika testovani publikovana v roce 1988.

Baterie se sklada z 9 testd motorickych schopnosti a 3 somatickych méreni (vyska, vaha, kozni rasy,
triceps, biceps, subskapular, supraspinal).

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Test rovnovahy ,,Plamendk”
Talifovy tapping

Pfedklon s dosahem v sedé
Skok do dalky

Rucni dynamometrie
Leh-sed

Vydrz ve shybu

Clunkovy b&h 10x 5m

Od roku 1995 se pouZiva i upravena forma testll uréend pro dospélou populaci, kterou pro Ceské
podminky upravil Kovar (chtze na 2 km, vyskok do vysky, uklon trupu a abdukce ramenniho kloubu).


https://www.youtube.com/watch?v=2uHxb55EzN8

UNIFIT TEST W UNIFIT

« V CR prakticky nejpouZivanéjsi testovy systém po roce 1989. Viytvofen R. Kovafem a K. Mé&kotou.
* V roce 2003 publikovany zjisténé vysledky (J. Chytrackova, Unifittest (6-60)

* Hodnoceni:

* Pomoci,sten(” které jsou testovanym pridélovany dle jednotlivych vysledkd podle normovych tabulek.

* Celkovym vysledkem je pak soucet vSech dosazenych ,stent”.

* Na zakladé vysledki Ize testované osobé vytvorit testovy profil.



A

AAHPERD

Amercian Alliance for Health,
AAH P E R D Physical Education,
Recreation, and Dance

° The American Alliance for Health, Physical Education, Recreation and Dance

> QOrganizace podporujici profesionaly specializujici se ve zdravotnictvi, télesné vychové, rekreaci a tanci.
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Rozvijet a Sitit odborné smeérnice, normy a etiku.

Zlepsit odbornou praxi poskytnutim pfilezitosti pro odborny rust a rozvo;j.

Posun znalosti v oborech a v praxi zahajenim, usnadnénim a rozsifrenim vyzkumu.

Usnadnéni a oziveni komunikace a aktivit s jinymi sdruzenimi a sblizenymi profesnimi skupinami.
Pro zlepSeni informovanosti u verejnosti a zlepseni vztahl mezi studijnimi obory.

Pro zapojeni v budoucim planovani.

Pro vytvoreni a plnéni dalSich ucelt, které jsou v souladu s alianci.



- SHAPE orieii

AND PHYSICAL

AMEriCa epucators
health. moves. minds.

o Vize

o Kvalitni, aktivni, kreativni a zdravi podporujici zivotni styl dostupny pro vSechny

o Clenové AAHPERD a jeho narodni, statni a okresni sdruZzeni jsou vzory této aliance a jsou zavazani k
plnéni cil( aliance — Sifeni moznosti kvalitniho lifestylu mezi (ne)odbornou verejnost.




AND PHYSICAL

AMEriCa epucators

AAHPERD

0 1961 - vyvinuli prvni National Youth Fitness Test
o Vhodné pro mladez ve veku 10-17 let

1. Shyby nadhmatem na dosko¢né hrazdé — pocet
Vydrz ve shybu na dosazné hrazdé s bradou nad hrazdou — Cas

2. Opakované sedy-lehy — ruce v tyl, dotek lokty na nesouhlasné koleno
chlapci 100% vykon = 100 sed-leht
divky 50 sedu-leh

Clunkovy bé&h 4x10 yardd

Skok daleky z mista odrazem snozmo
Béh na 50 yardu z vysokého startu
Hod daleky softbalovym micem

Béh na 600 yardu

- SHAPE & team

N o v e W

> 1994 — asociace ,adoptovala” Fitnessgram jako sv{j narodni test zdatnosti



1)) Cooper Institute:

WELL INTO THE FUTURE.

Fithessgram

o Americky komplexni télovychovny program
o Vyvinut v 80. letech 20. stoleti v Cooper Institut USA
o Podpora sledovani télesné zdatnosti zakl, motivace k pohybu, sledovani vlastnich zdatnosti

o Fitnessgram — komplexni testova baterie k zjisténi zdravotné orientované zdatnosti
o Activitygram — program detailné zaznamenavajici pohybovou aktivitu zaka (2 Skolni a 1 vikendovy den)



§) Cdoper Institute:

WELL INTO THE FUTURE.

Fithessgram

o Cile FG/AG
o Podpora zdravotné orientované zdatnosti a pohybové aktivity
o Celkové zaméreni shrnuto do HELP

o Podpora zdravi (Health) pro kazdého (Everyone) bez ohledu na vék, pohlavi a pohybové
predpoklady s dirazem na celozivotni (Lifetime) pravidelnou pohybovou aktivitu uspokojujici osobni
(Personal) potreby a zajmy

o Pouziti FG/AG
o Individualni sebehodnoceni télesné zdatnosti
o Testovani osobniho maxima
o PrlibéZzné osobni hodnoceni — dlouhodobé testovani
o Vyzkumné ucely



1)) Cooper Institute:

WELL INTO THE FUTURE.

Fithessgram

o Neadekvatni vyuziti FG
o Hodnoceniv TV
o Vzajemné porovnavani
o Hodnoceni prace ucitell TV
o Hodnoceni celkové kvality vyuky TV na Skole

o Osvobozeni zaka z TV




1)) Cooper Institute:

WELL INTO THE FUTURE.

Fithessgram

o Testova baterie

o Casové a materialné nenaroénd

o Reliabilni pro individualni diagnostiku

o 5 motorickych testl rozdélenych do skupin podle orientace
o Aerobni kapacita
o Svalova sila
o Vytrvalost
o Flexibilita
o Télesné slozeni



§) Cdoper Institute:

WELL INTO THE FUTURE.

Fithessgram

o * oznacuje doporucené testy

Aerobni kapacita (volba jednoho testu)

Telesné sloZeni (volba jednoho postupu)

* Vytrvalostni lunkovy béh
Béh na 1 mili
Chiize na 1 mili (od 13 let)

* Méfeni koZnich Fas
Index télesné hmotnosti (BMI)

Bioelektrickd impedance nebo automatizo-
vany kaliper

Svalova sila, vytr

valost a flexibilita

Sila a vytrvalost bFisnich svali}
* Hrudni pfedklony v lehu pokrémo

Sila a flexibilita extenzori trupu
* Zaklon v lehu na bfise

Stla a vytrvalost svalii horni &dsti trupu
(volba jednoho testu)

* 90° kliky

Shyby ve svisu leZmo

Shyby

Flexibilita (volba jednoho testu)
* Predklony v sedu pokrémo jednonoz
Dotyk prstt za zady

Vydrz ve shybu




Fithessgram

Tabulka 3
FITNESSGRAM - cilové zény zdravotng orientované zdatnosti — chlapci

Béhna  Vytrvalostni Chodecky Télesnytuk  BMI Hrudni Vek ' Ziklon - 30° Kliky © Shybyve" - Shyby — Vydrkve * Predidomy’ ' DolyE
Vek Tl Zlunkovy béh test predklony v lehu na svisu lemo shybu v sedu prstii za
(VO;max) v lehu bFide pukrémo Zﬁdy
(min:s) (pFebéhy)  (mlkg/min)  (procenta) (kg/m’) (pocet {cm) @;{o&et @;coée: @;od’et . (sekundy) jedno;mi
opakovdni) opakovdni) opakovdni) opakovdni (cm
5 Absolvovat  Ugast v testu 25410 20055475052 ] 5 15330 38 e 12 2 8 20
6 vzdalenost {ptebéhy Z590), 20 0B AAERT D =) 6 15530 38 27 i 122 208 20
7 (Cas neni nejsou 25% 410 2007149 4 14 T 15530 4 10 35440 132 3wl 20
8 stanoven) stanoveny) 2510 20:09P50] 6 =20 8 15 30 5 .13 4 11 1252 LR 20 Splnéni
9 25 10 206215291 9. 24 9 15:::30 6 15 Ladih I 2 4 10 20 = dotyk
10 11:30 . 9:00 23 .61 42 52 2510 210515812, .24 10 23 30 790 5 15 12 4 10 20 prstl za
1.0 L1100 8:30 23,77 42 52 25, 1@ 21015, 15 .28 fIEa3" 30 2 6. 17 ok 6,13 20 zady na
12 10:30 8:00 32, . 72 42 52 29,210 220,160 18 36 12 935590 10 20 7-aq T 63 20 obé
13 10:00 7:30 41 74 42 52 25 10 230966, 21 40 i3 28570 1295 g8 22 1o o 1o 17 20 strany
14 9:30-" 7:00 41 80 42 52 2510 245 17,5 24 45 14 93/ 30 14 130 9 25 D 5 15 20 20
P S omemie e R R e e Heki] 1S5 508 14303 o416 §85er o s D0 499 T to3 155 20 20
DEngine O 30 e 2oinlion. 24 4] 16;; <4094 3008 18 085 . ADE30 oo 5 1 B, i Lokl 20
17 8:30 7.00 61 94 42 52 23w k0 270 18,8 24 47
76 830 700, 61 0 4) 5 05 g o i md gt Soudnion 118 s ot | il o 00
= - - : : Ik 28,30 18 35 14 30 5 .8 5 20 20

Vysvétlivky: U jednotlivych poloZek je vlevo uvedena dolni hranice a vpravo horni hranice cilo-
Vvé zny; testy flexibility se hodnoti bindrng (splnil-nesplnil). Palcové miry byly pfepotteny na
centimetry,




Fleishman

0 1964 — Edwin Fleishman popsal zakladni teorii o motorickych schopnostech
o Vyclenil 5 zakladnich oblasti motorické vykonnosti
1. Sila (vybusna, staticka, dynamicka)

2. Flexibilita — rychlost (flexibilita rozsahu, dynamicka flexibilita, rychlost zmény sméru, bézecka
rychlost, rychlost pohybu koncetin)

3. Rovnovaha (statickd, dynamicka, balancovani predmétu)
4. Koordinace (vSeobecna, koordinace koncetin)
5. Vytrvalost

o PFi tvorbé testu vychazel z 60-ti disciplin, faktorovou analyzou dosel k 10 testiim



Fleishman

Test rozsahu ohybnosti

Test dynamické ohybnosti

Clunkovy bé&h na 5x20 yard(

Hod softbalovym mickem

Test sily stisku ruky

Shyby na doskoCné hrazdé

Opakované prednozovani z lehu na zadech
Preskoky Svihadla

O o0 NO U AeE WDNRE

Test rovnovahy — vydrz na kladiné
10. Béh na 600 yard( (550m)

> Velmi narocné; vhodné na experimentalni praci
> Nedéleni na chlapce a divky



Fleishman

o Test rozsahu ohybnosti

rhi-t_
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Figure 1. Abdoninal strotch  Figure 2. Too m,,_',,,,,, Figure 3. Twist and Touch



Fleishman

o Test dynamické ohybnosti

Figure %. Sguat, j’uist, a.nd Touch Figure 5. Bend, Twist, and Touch Figure 6. Lateral Bend

)
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Fleishman

> Rychlost zmény sméru T G ey
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STARTING LIN

Figure 13. Testing Arrangesent for
Dodge Run and Soccer Dribble



Fleishman

o Staticka rovnovaha

Figure i8. One FO‘?t .Le'nﬁthwisé aala_nc& Figure 19. One Foot Cross Balance Figure 20. Two Foot Lengthwise Balance Figure 21. Two Foot Cross Balance



DENISIUKUV TEST

o

60 m (11 let a starsi)

o

o

o

o

o

Test obratnosti

Hod medicinbalem 2kg

Skok do vysky s dohmatem

Test vytrvalosti-burpee test
Test ohybnosti (predklon)

Béh na 30 m (9 let), 40 m (10-11 let),

Vek 10 14 18

Vykon  |Chlapci |divky | Chlapei |divky  |chlapci | divky
Slaby 20,5 214 16.8 18,6 16,0 18,0
Primémy | 18,2 19,3 152 16,7 145 16,5
Vyborny | 15,9 17,2 136 148 13,0 15,0




OZORECKEHO ™ . o

Jako minus se polid zmina mista, nebo dofimou-i se paty podiahy.

Balancowani ja povolend.
> Test motorické vyspeéelosti déti a -
4 - 2. Zmaliat postupnd do pevnd koulg listedek hedvibndho paping - 5 x 5 ¢m - pravou a levou rukou, v
mladeze e
. Cas pro pravou ruku najvyd 15 viefin, pro kvou ruku 20 viefin. Jako mins se polid pfakrofan Easu,
° Poprve 1924 porrdhd- drubd ruka, nisbo nentli koue dost pevia.
o Zkoumani opozdéného motorického vyvoje — _ _ sk ez, Palis juou phtom pckrbeny.
Skolni lékarstvi, v poradenstvi pro volbu Jakunﬂmnuapuﬂﬂ.[ﬂﬂﬂia sem ml'rflrnd pfimé &dry vice ne? 50 em, jestlize sa dotkne ohnuiou nehou
povolani atd. zemi nebo jestie Katl patemi,

2 pokusy pro kaldou nohu,

4. Mavirgt{ 2 m dioube nit n v,
Civicu dri lev ruka pevnd a nepohybiba, zatim co pravé navili nit 20 viefin, potom leva 25 viefin,
A pokusy pro kaZdou ruku
Zhouda|icl smi vicknit plipomancut kidnd drieni ruky § civkou.

F'l'udl"ﬂ :Ir.'n{l'nn a:uh kral:bhhn l:u:l zﬁp.ujaka. pn ul:rnu strandch v odstupu délkcy zipalky ledi vedie sabe 10

Zipaalisk,
Na pokyn musl PO zavihnout zpalky palcem a ukazovatkem obou rukou a soutasni polakit do krabicky.
Zatit nefunitfnijii zdpalkou. Za 20 viefin nejmens 5 sipalak.

Z pokusy.
6. Yycefowdni Zubl bez nadmémych mimickych soufybd.



Testova baterie — ledni hokej

* Soubor testl urcen pro mladé hokejisty kategorie extraligy juniort, starSiho a mladSiho dorostu

» Povinné testy, odesilaji se na CSLH
* Testovani tohoto typu je béZné ve vSech hokejové vyspélych zemich

* Vytvorena — Trenérsko metodickou komisi ve spolupraci se Sportovnim oddélenim CSLH a klubovymi
trenéry

* Pti vytvareni - vyuZiti zkuSenosti ze zahranici

- vychazi se ze soucasnych trendil hry (aktivni foréekink, rychly ptistup k soupefi, tlak na
kotouc, precislovani)

- diraz kladen na jednoduchost v organizaci a jednoznacnost provedeni

* Testy byly vybrany tak aby obsdhly rovnomérné co nejsirsi Skalu pohybovych schopnosti a dovednosti
mimo led



Testova baterie — ledni hokej

* Cil testové baterie — sledovani ristu hrace = kvalitnéjsi vykon celého muzstva

- zp€tna vazba pro hrace
* Objektivita testii — detailni seznameni s pokyny od svazu — jak trenéfi tak hraci
- dodrzZeni poftadi testl, pouziti stejnych pomucek
- zaji$téni priblizné stejnych vnéjSich podminek ( povrch, dést’, nadm. vyska)
* Pro¢ je testovani dobré — ukazuje slabiny a rezervy jedince a potazmo tymu
- ové&ii spravnost tréninkoveho programu
- predchazi pretrénovani
- miize hrac¢e motivovat

- navozuje soutézivou atmosféru = muize vyvolat pozitivni klima v tymu



Testova baterie — ledni hokej

Extraliga mladsi dorost Extraliga juniori a starsi dorost
Prvni den Prvni den
> 1. Rychlost (agility) - 1. Rychlost (agility)

o 2. Rychlost (hokej) - 2. Rychlost (agility-hokej)

n 3 f*yf;ﬂ?t (k‘l)mp{e’fi - 3. §plh (komplexni sila)
° ‘5‘ zpt _ 1(( e a),l - 4. 6-ti skok (odrazovi sila)
- 6-t1 skok (odrazova sila) > 5. Flexibilita (pfedklon)
° 6. Flexibilita (ptfedklon) L )

o i = 6. Flexibilita (sepnuti rukou)

o 7. Flexibilita (sepnuti rukou) 7 Plekibka - of bk silovs o
o 8. Piekazka - preskoky (anaerobni silova vytrvalost) S - pieskoly ( obni silova vytrvalost)
Druhy den ; thf den
> 9. B&h 3x 200 m (anaerobni vytrvalost) > 8. Béh3x 200 m {ﬂﬂﬂﬂlﬁ_’ﬂhﬂl vytrvalost)
> 10. Sed-leh (silova vytrvalost) = 9. Bencpress opakované (silova vytrvalost)
> 11. Béh 1500 m (aerobni vytrvalost) * 10. Béh 1500 m (aerobni vytrvalost)



Testova baterie — ledni hokej

* Nutn¢ je dodrzovat rozlozeni do dvou dnil 1 potadi testii

* 1 den se testy provadi po dni odpocinku a poté uz se netrénuje
* 2 den testy zacCinaji po adekvatnim rozcviceni
* Vysledky - u vSech testli zapisujeme jen nejlepsi vysledek
- beh 3x 200m > pramér
- Splh - 1 vylezl bez ptirazu, 2 vylezl s ptirazem, 3 nevylezl
- "Sed-leh" je postacujici maximalni poc¢et opakovani 50
- Sepnuti rukou za zady - 1 sepnuti prstu, 2 dotyk Spickou prsti, 3 neudélal

 https://www.youtube.com/watch?v=ZgelegF18wY



https://www.youtube.com/watch?v=Zge1egF18wY
https://www.youtube.com/watch?v=Zge1egF18wY

Zdroje

https://www.cooperinstitute.org

o

o

http://www.shapeamerica.org/

o

http://www.fithessgram.net/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK241311/
https://is.muni.cz/el/1451/jaro2013/bp1053/39435023/6 testove baterie.pdf

o

(e]



https://www.cooperinstitute.org/
http://www.shapeamerica.org/
http://www.fitnessgram.net/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK241311/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK241311/
https://is.muni.cz/el/1451/jaro2013/bp1053/39435023/6_testove_baterie.pdf
https://is.muni.cz/el/1451/jaro2013/bp1053/39435023/6_testove_baterie.pdf

