Témata pro metodické vystupy BASKETBAL

Prezenéni sk.1

1. dovednosti fada s micem ballhandling s jednim mi¢em — Brazdova, Lydie

2. dovednosti fada s micem ballhandling se dvéma mici —
3. zé&vodivé hry s micem vhodné pro basketbal — Hinnerova, Lucie
4. drobné pripravné pohybové hry vhodné pro basketbal — Betlachova, Michaela
5. obranné ¢innosti jednotlivce zakladni obranny postoj, pohyb, prace pazi
— Berger, Erik
6. obranné ¢innosti jednotlivce — kryti hrace s mi¢em na mist¢ — Hanakova, Katefina
7. obranné ¢innosti jednotlivce kryti hrace s micem v pohybu — Hlavi¢kova, Ivana
8. obranné ¢innosti jednotlivce kryti hrace bez mice —
9. <¢innost obrance proti dvéma uto¢nikiim (Gtocna kombinace zaloZena na precisleni 2-1

10. ato¢né Cinnosti jednotlivce sticlba — Hubacek, Petr

11. ito¢né ¢innosti jednotlivce dvojtakt — Chrenko, Stefan

12. uto¢né Cinnosti jednotlivee piihravky na misté¢ — Kacetl, Vaclav

13. Gtocné €innosti jednotlivee pfihravky v pohybu — Kosar, David

14. Gtocné ¢innosti jednotlivee uvolnéni hrace bez mice —

15. Gtocné Cinnosti jednotlivee zdklady vedeni mice, driblink na misté — LiSka, Vaclav

16. utocné Cinnosti jednotlivce uvolnéni hrace s mi¢em v pohybu, technika vymeén
- Sacko, Vojtéch

17. atocné Cinnosti jednotlivece - zastaveni, uvolnéni hrace s mi¢em na misté
- Rabenseifner, Michal

18. zah4jeni uniku po piijmu mice — vSechny druhy - Zavadil, Jan

19. feSenti situace jeden na jednoho -

20. feSeni situace pfi utocném a obranném doskakovani



