Témata pro metodické vystupy BASKETBAL

Prezenéni sk.4

1. dovednosti fada s micem ballhandling s jednim micem — Kr§akova, Marie ~

2. dovednosti fada s mi¢em ballhandling se dvéma mici —
3. zavodivé hry s micem vhodné pro basketbal — Hochmann, Lukas
4. drobné prapravné pohybové hry vhodné pro basketbal — Vajénerova, Edita
5. obranné ¢innosti jednotlivce zakladni obranny postoj, pohyb, prace pazi
— Adamdéik, Nico
6. obranné ¢innosti jednotlivce — kryti hrace s micem na misté — Brokes, Tomas
7. obranné ¢innosti jednotlivce kryti hrace s micem v pohybu —Hajtmar, Lukas
8. obranné Cinnosti jednotlivce kryti hrace bez mice —
9. cinnost obrance proti dvéma uto¢nikiim (Gtocna kombinace zalozené na precisleni 2-1

10. to¢né Cinnosti jednotlivce stielba — John, Jifi

11. uto€né ¢innosti jednotlivce dvojtakt — Kabelka, Martin

12. uto¢né ¢innosti jednotlivce pfihravky na misté — Hude¢kova, Hana

13. Gto¢né ¢innosti jednotlivce ptihravky v pohybu — Konarikova, Nikola

14. Gto¢né ¢innosti jednotlivce uvolnéni hrace bez mice —

15. uto€né ¢innosti jednotlivce zédklady vedeni mice, driblink na misté
— Zelenkova, Veronika

16. Gtocné ¢innosti jednotlivee uvolnéni hrace s mi€em v pohybu, technika vymén
-  Konic¢ek, Adam

17. Gtocné ¢innosti jednotlivce - zastaveni, uvolnéni hrac¢e s micem na mist¢ - Rossi, JiFi

18. zahajeni uniku po pfijmu mic¢e — vSechny druhy - Zder¢ik, Antonin

19. feSeni situace jeden na jednoho

20. feSeni situace pii ttocném a obranném doskakovani



