Témata pro metodické vystupy BASKETBAL

Prezenéni sk.5

1. dovednosti fada s mi¢em ballhandling s jednim mi¢em — Cechov4, Eliska

2. dovednosti fada s micem ballhandling se dvéma mici —
3. zavodivé hry s micem vhodné pro basketbal — Svobodova, Marie
4. drobné pripravné pohybové hry vhodné pro basketbal — Spoustova, Dora
5. obranné ¢innosti jednotlivece zakladni obranny postoj, pohyb, prace pazi
— Olbrechtova, Eliska
6. obranné ¢innosti jednotlivce — kryti hrd¢e s micem na misté — Sitafova, Jana
7. obranné ¢innosti jednotlivce kryti hrace s micem v pohybu —Svobodova, Jana
8. obranné ¢innosti jednotlivce kryti hrace bez mice —
9. cinnost obrance proti dvéma uto¢nikiim (Gtocna kombinace zaloZena na precisleni 2-1

10. ato¢né Cinnosti jednotlivce sticlba — Kos, Petr

11. ito¢né ¢innosti jednotlivce dvojtakt — Vevurkova, Klara

12. uto¢né ¢innosti jednotlivce prihravky na misté — Jakubcova, Katefina

13. tto¢né ¢innosti jednotlivce ptihravky v pohybu — Kuczmanova, Andrea

14. Gtocné ¢innosti jednotlivee uvolnéni hrace bez mice —

15. uto€né Cinnosti jednotlivee zdklady vedeni mice, driblink na misté
— Rezni¢kova, Katefina

16. Gtocné €innosti jednotlivee uvolnéni hrace s mi¢em v pohybu, technika vymén
- Holomek, Martin

17. Gtocné Cinnosti jednotlivce - zastaveni, uvolnéni hrac¢e s micem na misté
- KoFenek, Daniel

18. zahajeni tniku po pi{jmu mie — vechny druhy - Wojnar, Simon

19. feSeni situace jeden na jednoho

20. feseni situace pii ito¢ném a obranném doskakovani



