
Didaktické výstupy np2340/05 – VOLEJBAL, podzim 2015 

 
 
 

Čechová, Eliška – Odbíjení obouruč vrchem – 1. fáze 

Holomek, Martin – Odbíjení obouruč vrchem – 2. fáze 

Jakubcová, Kateřina – Odbíjení obouruč spodem – 1. fáze 

Kořenek, Daniel – Odbíjení obouruč spodem – 2. fáze 

Kos, Petr – Spodní podání v čelném postavení – 1. a 2. fáze 

Kuczmanová, Andrea – Vrchní podání v čelném postavení – rotované 1. a 2. fáze 

Olbrechtová, Eliška – Vrchní podání v čelném postavení – plachtící 1. a 2. fáze 

Řezníčková, Kateřina – Vybírání v poli – převal/placka 

Sítařová, Jana – Přihrávka podání – 1. a 2. fáze 

Spoustová, Dora – Nahrávka – 1. a 2. fáze 

Svobodová, Jana – Útočný úder – práce paže 1. a 2. fáze 

Svobodová, Marie – Útočný úder – práce nohou 1. a 2. fáze 

Vevurková, Klára – Blok – jednoblok – 1. a 2. fáze 

Wojnar, Šimon – Blok – seskupování dvojbloku – 1. a 2. fáze 

 

 

 

 

 

Poznámka: 
 

Co znamená: 

 

1. fáze = vysvětlit herní dovednost nebo herní činnost a ukázat průpravná cvičení v 

 neměnných podmínkách   

2. fáze = ukázat průpravná cvičení v proměnlivých podmínkách 

 

 

V případě využití pomůcek (doporučuji) k zadanému praktickému výstupu je nutné napsat 

email na pavlikj@fsps.muni.cz a požadované pomůcky připravím. 
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