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TESTOVE BATERIE

Seskupeni vice testu

— jsou spolecneé standardizované

Vysledky se kombinuiji -> vytvareji skore baterie

Jsou standardizované na urcitém vzorku -> jsou
navzajem srovnatelné



TESTOVE BATERIE

« HOMOGENNI
— Podobné testy
— Zvyseni spolehlivosti
— Stejna motoricka schopnost
— Testy spolu vyznamne koreluji
— Spolehlivéjsi postizeni mériciho znaku

e HETEROGENNI
— Testovani fyzické zdatnosti
— Zjistuji rdzné stranky vykonnosti
— Vice motorickych schopnosti
— Testy spolu koreluji minimalné



TESTOVE BATERIE

VYUZITI

* hodnoceni motorického vyvoje a vyspélosti

* hodnoceni konkrétnich schopnosti a dovednosti
* hodnoceni ,zdatnosti“

* hodnoceni Urovné sportovcl

* hodnoceni vstupnich parametru

* hodnoceni fyzické pripravy zaméstnanc(



TESTOVE BATERIE

Ozereckeho testy motoricke vyspelosti

1900 ——. 1923

1923

Hodnoceni urovné pohybove vyspélosti

Rusky neurolog N.J. Ozereckij

Déti ve veku 4-16 let

Testovani obratnosti, koordinace pohybU, soutéze
Hodnoti se zvladnuti urcitych dovednosti
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motoricka vyspelost

-Ozereckého testy motorické vyspélosti

e Skakat po prave noze a postrkovat pred sebou do vzdalenost| 5m
prazdnou krabicku od zapalek T :

- * - Beh ke'stolu vzdalenémiu 5 m, vyjmout 4 Sirky. z krablcky zapalek, z nlch '
slozit : p2|t na pll papir a vratit se zpét '

* Vyskocit do vysky a pritom 3x tlesknout pred télem

. predpazeni dlanemidolu stridave jednu ruku sevfit v pest, druhou -
otevrit ' ' '

Vyskocit 'd'o vysky a soué'a'sné si sahnout bbéma rukam'a'_na paty
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motoricka vyspelost

" lowa-Brace test

e 1927
e USA
* Posouzeni pohybové inteligence
* Neni potreba naradi ani nacini
» 21 cviceni/ 6 vékovych skupln
. Kazda skuplna 10 cvikd

* Psychomotorické faktory:
— obratnost, rovnovaha a sila

~* Hodnoti se splnil/nesplnil

1900 —— 1923 —( 1927 N
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motoricka vyspelost

lowa-Brace test

i

10.

Stoj, podrep na levé noze, predklon, zanozit pravou nohu a dotknout se hlavou zemé bez
ztraty rovnovahy :

Tri‘kliky:ve vzporu lezmo
Stoj na levé noze, vyskokem cely obrat vlevo

Ze sedu skrcmo uchopit nohy za paty = cely obrat vpravo postupne pres pravé koleno a bok,
na levy bok a koleno znovu do sedu skrémo

Stoj na levé noze, prave chodidlo j je opreno o vnltrnl stranu levého kolena ruce spojeny za
zady, vydrz 10 sekund se zavienyma o¢ima

Ze sedu-snozmo vzpor lezmo vzadu jednoruc na prave, leva vzpazit, vydrz 5 sekund bez
ztraty rovnovahy

Drep, kolena od sebe — rukama Z vnitrni strany obejmout kotniky a spojit ruce zase vpredu -
vydrz 5 sekund

Z drepu zvolna vztyk's obratem
Z kleku zapazenim stoj bez opory rukou
V drepu prednozit pravou-a zpét do:drepu, opakovat 2x



Test Kraus-Weber

v 50-tych letech 20. stol. motoricka vyspelost
UsA | - S Q- P
Posouzeni minimdlni i AN\ A QN '
Urovné télesné zdatnosti ' S A
i i
Evropské déti zdatnéjsi =771 L\ ' ?
nez déti americke - > = &
T Test 1 Test 2 Test 3
Popis i D —~
Sest dkoll - ' b &
Bez pomucek 2 Y
Jednoduchost! CI °-._
Moznost modifikaci i
Test 4 Test 5 Test 6
NESPLNI-LI ZAKLADNI POZADAVKY, JE Tu nA FUVAZENUU!
Nerozcwcwe se
Kazdy test se zkousi POUZE Jednou
Pro splnéni testu — splnit vSech Sest cvi¢eni
N

1900 ——. 1923 X 1927 )= 1950
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Test Kraus-Weber

* Zvednuti trupu. Na zadech, ruce spojené za hlavou. Napnuté nohy fixuje druha
osoba. Zvednout trup do sedu

e Zvednuti trupu s pokréenyma nhohama

e Zvednuti nohou. V lehu na zadech, ruce spojené za hlavou, udrzet napnuté nohy
10 sekund asi 30 cm nad podlozkou

e Zvednuti trupu v poloze na brise

e Zvednuti nohou v poloze na brise

e . Ohebnost. Ze stoje predklon s napnutyma nohama, prsty rukou se dotknou zemé
Hodnoceni

» Splnil/ nesplnil (Spatny stav brisnich a zadovych svalti a ohebnosti patefe)

https://www.youtube.com/watch?v=hB85xHkrxBw E’



https://www.youtube.com/watch?v=hB85xHkrxBw
https://www.youtube.com/watch?v=hB85xHkrxBw
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Test AAHPER
Uie EN Q57 . . e o
~* Prvni reakce Americka asociace pro zdravi, télesnou vychovu a rekreaci na
vysledky Kraus-Weber testu
Obsah

— Shyby pro muze / vy'/dri ve shybu pro 2eny

— Leh-sed

— Clunkovy béh 4x10 yardu (3,658x9,144 metru) S prenasenlm dvou spallcku

— Skok do dalky z mista odrazem snozmo

— Sprint 50 yardu (45,72 metr()

— Hod softbalovym micem

— Béh na 600 yardu (548,64 metr()

1900 ——. 1923 X 1927 )= 1950
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Denisiuk test

e 1963
— Test normovan na polské mladezi ve véku 8-19 let

 Heterogenni baterie

e 5 pohybovych schopnosti
— Sila
— Vybusna sila
— Rychlost
— Obratnost
— Vytrvalost

1900 ©—— 1923 —{ 1927 = 1950 < 1957 X 1963 )



- * Vzpor drepmo a lezmo
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Denisiuk test
* Hod téik?m micem — test sily :
« \lyskok dosazny —test vybusne sily
~ * Beh na 60 metru —test rychlosti
». Beh s kotoulem=1test obratnosti
* Béh ha_ 300 metr&_'—_ test vytrvalosti




TESTOVE BATERIE

Test ICSPFT
« 1964
* = Pfijat Mezinarodnim vyborem pro standardizaci testu OQ}O

télesné zdatnosti na OH v Tokiu :
«  Zpracovalo: 70 pracovnik(l ze 35 zemi (i CSSR)
Obsah
* Sprintna50m
e Skok do dalky z mista
e Vytrvalostni béh na 600 m — déti do 12 let
=+ Béh 800 m —divky a zeny nad-12 let
 Beéh 1000 m — chlapci a muzi od 12 let
e Sila ruky mérena dynamometrem
»  Shyby pro muze / vydrz ve shybu pro divky, Zeny a chlapce do 12 let
* . Obratnostni béh 4x10 m's prenasenim predmétl.
~+ Leh-sed
* - Meéreni ohebnosti v predklonu

1900 ©—— 1923 = 1927 = 1950 < 1957 3 1963 ) 1964 —



- 1982
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Test EUROFIT

~*  Osm testl + somaticka méreni
Obsah
e Stoj jednonoz — plamenak
* . Dotykaci test (tapping)

-+  Dosah v predklonu v sedu o / ‘e

-»  Skok daleky z mista odrazem snoZzmo / vertikdlni vyskok s dosahovanim
* Tah pazi / ruéni dynamometrie
e Opakované lehy a sedy
e \ydrzve S_hybu na hrazdé nadhmatem

o Clunkovy béh 10x5 metr{ / sprint na 50 metrd

https://www.youtube.com/watch?v=2uHxb55EzN§

1900 — 1923 ~—( 1927 = 1950 1957 3 1963 ) 1964


https://www.youtube.com/watch?v=2uHxb55EzN8
https://www.youtube.com/watch?v=2uHxb55EzN8

TESTOVE BATERIE
CIAR

¢ Institut pro aerobni vyzkum v Dallasu -

» Testy zdravotne orientované telesne zdatnosti
* 5 povinnych testu

— Béh nebo chuze na 1 mili (1 609 metra)

— Zvedani trupu v lehu na brise:

— Kliky (kazdé 3 s)

— Curl-up |

— MEéreni procenta tuku

. N
=
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- CIAR |
* Nepovinné testy
— Shyby _
— Ohebnost v sedu
— Spojeni rukou za télem
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TESTOVE BATERIE
Ledni hokej

Extraliga mladsi dorost

Prvni den

o 1. Rychlost (agility)

o 2. Rychlost (hokej)

o 3. Rychlost (komplex)

o 4. Splh (komplexni sila)

o 5. 6-ti skok (odrazova sila)

o 6. Flexibilita (predklon)

o 7. Flexibilita (sepnuti rukou)

° 8. Prekazka - preskoky (anaerobni silova vytrvalost)
Druhy den

o 9. Béh 3x 200 m (anaerobni vytrvalost)
° 10. Sed-leh (silova vytrvalost)

o 11. Béh 1500 m (aerobni vytrvalost)



B8 1. OBLAST TELESNYCH PREDPOKLADU L

48l Télesna vyska (a méreni hmotnosti pro vypocet BMI) [m] [kg]
| Body Mass Index
88 Pohyblivost v ramennich kloubech

B 1. OBLAST KONDIENICH SCHOPNOSTI

&1 Sila herni ruky (testovana sila stisku pravé i levé ruky) [kp]

{ Rychlost bézecka (rychlost se zmé&nou sméru)

; [s]
i 8
S| OBLASTKOORDINACNICH scHoPNOSTI |
& | Rychiost reakee (typu ruka-oko na vizudinipodngt) I8

8
& leohybivosttrupy [

R.E.

Testovani: 5.4.yyyy

INDIVIDUALNI TESTOVY PROFIL

Vek: 14,7 Vyska: 174 Vaha: 64,6
" Télesné indikatory (3)
Urovert Nizka Stredni Vysoké
T I I I I
BMI | e |
L [ [ [ [
] I I I |
IPR [ 260 |
- L [ [ 1
) [ [ [ [ [
Vyska I 7 |
L [ [ [ [
- ... Kondiéni indikatory (3)
“ Urove Nizka Stredni Vysoka
T I I I
R =" ] | |
L [ [ [
T I I I I I
Rychlost | 13,76 |
L [ [ [ [ [
H I I I I I
.. |vytrvalost } : 14‘1‘4 : ‘\
Koordinaéni indikatory (3)
- Uroveri Nizka Stredni Vysoka
I I I I I
R) | 047 ]
L [ [ [ [
1 I I I
N) | o I
L [ [ [
I I I I
| 44
L [ [ [
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~ ACR pfijimaci testy

do 30 let 22
do 40 let 19
13

Fyzické testy pro vojaky
Zdroj: ACR
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US Army - entrance tests

17-21 22-26|27-31 X2-38 37-41 4246 47-51 52-58 57-61 62+
™ |77 73 66 S0 56 53 |50
3| M M 20 25 20 18 1B

75
40

T-UPS

MALE and FERUALE

™ B0 B2 ™M T
B3 50 45 42 3a

72
32

2 MILE RUN
MAE
17-21 22-26| 2731 3235 3741 4246 4751 52-55 5781 62+
13:00 13200 13:18 1318 13356 1406 14:24 14:42 15:18 15:42

_!551-15:151?0: 17:42 18:18| 16:42 19:30 19:48 15:54 2000

1721 22-26 27-31 | 3236 3741 42-48 47-51 52-56 57-61 62+
42

17-21 22-26 27-31 32-38 3741 42-46 4751 52-58 5761 62+

1721 22-26 27-31 | 3236 3781 4248 47-51 52-58 57-61 62+

46
17

50
i7

45
18

&0
13

w
12

34
[e]

31
b

28
a

25

158 T

8 B8 64 B3
A}y W X7 28

15:36/15:36 15:48 15:54 1700 17:24 1736 16:00 1943 20:00

18:54 19:36 20:30 21:42 2243 Z3:42 2400 24:24 24:48 2500
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NAVY SEAL tests

PHYSICAL SCREENING TEST MINIMUM AVERAGE OPTIMUM
Swim 500 yard breast or side

stroke 12:30 10:00 9:30
Push-ups in two-minutes 42 79 100
Sit-ups in two-minutes 50 79 100
Pull-ups no time limit 06 11 25

Run 1.5 miles* 11:00 10:20 09:30

https://www.youtube.com/watch?v=90X0g8BtEV0
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POLICIE CR - vstupni test

~ &lunkovy béh kI|ky - celostni  béh 1000m
~ 4x10m - motoricky test -
4 14,5 4 18 4 18 4 5:15
6 13,4 : 6 22 | - 6 22 | - 6 4:50
8 123 8 26 8 26 i 8 430
10 11,6 10 30 10 30 10 4:10
12 11,2 12 34 12 34 12 3:50
14 10,8 '_ 14 38 ' '_ 14 38 '_ 14 330

Nutno v kazdém testu ziskat minimalné 4 body a v celkovém souctu
minimalné 36 bodu



PCR - URN

Seddeh | pih | B&h60m | B&hSkm |  Plavani 400m i o
Bﬂd}‘ polat 1
2 min i [ 12 ] (o T,
2 90 7.5 10,0 2500 10:30 4:45
4 92 T.0 8.8 24:40 10000 4:30
5] O 6,5 9.6 24:20 940 4:15
8 O 6,0 0.4 24:00 Q20 4:00
10 98 57 9.2 23:40 9:00 3.50
12 | 100 | 54 9,0 23:20 8:45 3.40
14 102 5.0 B.B 23:00 B:30 3:30
16 104 4.8 B.6 22:40 815 3:20
18 | 106 46 8.4 22:20 8:00 310
20 108 44 | 82 22:00 7:45 3:00
22 110 4.2 B0 21:40 730 2:50
24 12 4.0 T.9 21:20 T:15 2:40
2% | 114 38 78 21:00 7:00 230
28 116 3.6 ?;.? 20:40 645 220
30 18 34 T.6 20020 6:30 2110

‘uchaze& musf ziskat:
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1) Glunkovy béh (stanovisté 6. 1), trat' je vyznacena metami (2 asi 20 cm
vysoke), které jsou od sebe.vzdalené 9 m‘(vzdalenost vnéjSich okraju
met). Ukolem; je 4x ptebéhnout predepsanym zplisobem vymezenou
vzdalenost (celkem 36 m). Cvik se-provadi celkem 3krat.

2) lezeni-na ribstol (stanowste ¢.-2), Ukolem: lezeni. na-ribstol Jje vystoupat
obéma nohama: na-horni pficku-ribstolu a sestoupit dolu ka se provadi
celkem 3krat. 1

3) prekonani Ctyr ribstolt (stanovisté ¢. 3), ukolem pi‘ekonan/ ribstolu. je
vystoupat na:nejvyssi pricku prvniho ribstolu, nasledné prejit po nejvyssi

.. pficce urc¢eny pocet ribstoli (zpravidla 4) a sestoupit-po poslednim-

ribstolu na.zem.

4)-cvik na Kruzich (stanowste C. 4), ukolem cviceni na kruzich Je provést
vyskok do vzporu na kryzich:s propnutym/ pazemi a seskok na-zem.

5) Splh: (stanoviste-¢. 5), ukolem Splhu. je. vystoupat po pevné:tyci do vyse
4,5 'm;, nasledné v uvedené vySce prekonat pfehmatavanim sousedni
pevneé tyce aZ na posledni (ctvrtou) pevnou tyé, po které se spustit na
zem:

6) kotoul-vpreda kotoul vzad. (stanovisté ¢. 6) prebehnout vzdalenost (5
m) k Zinénkam, na kterych se provede jeden. kotoul vpred a jeden Kkotoul
vzad.

7) preskok dvou prekazek (Stanovisté ¢. 7);-béhem prekonat vzdalenost
ke sténé. Dotykem-o.sténu- zahajit preskok pres dvé 50.cm vysoké a9 m

.-od sebe vzdalené prekazky. Dotykem o protéjsi stranu se preskok .

prekazek opakuje. Prekonavani prekazek se provadi celkem 8x.

8) kotoul ze zidle na zinénku (stanovisté_¢. 8), nasleduje’ stanovists, na
kterém se provadi kotoul -ze zidle na zinénku.

9) Vymyk na hrazdé (stanoviste ¢: 9), nasledu;e béh k hrazde (vyska 170
cm), kde se provede vymyk.

1. v kazdém testu minimalné 1 bod,

2. v celkovém souctu minimalnée 35 bodu.
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