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Dosp¢lost a stari

- kriticka obdobi v prubéhu vyvoje
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Specifika vyvoje v dospélosti a stari

Obdobi spojené se specialni tematikou —
prace, manzelstvi , rodicovstvi ...
vyvojoveé hledisko jako by se ztracelo,
pricinou — zpomaleni biologickeho vyvoje
Pokracujici diferenciace je odrazem stale
vetsi individuace, vetsi rozptyl hodnot ve
zkoumanych promennych jednotlivych osob.



Periodizace

P. Ri¢an J. Svancara
Mlada dospélost Mlada dospélost
Al 20-30/32

Stredni dospélost stfedni dospélost
SUsas0 30/32-46/48

Zrala dospelost ) _
45-60 Zrala dosp. (presenium)

Stk 5 46/48-65 let
nad 60 let Stari

65 let — (senium)
kolem 80 - vysoky vek



Mlada dosp¢€lost

Télesny vyvoj - vitalita, energie, vrchol svalové sily
kolem 25 let

Ukoly: upevnéni identity, upfesnéni osobnich cil(,
budovani vztahu, existencni sobéstacnost, priprava
na bud. povolani (VS), odpoutani od primarni
rodiny, rodinny zivot

Erikson - intimita x izolace, generativita

Intimita:  telesna a dusevni neha

duvéra, sebeotevreni, respekt, ucta
spolecne dilo, plany zamery



Cyklus rodinného zivota v osmi etapach (podle Duvallové,
1977)

|. Manzelské pary (bez déti)

ll. Rodiny s détmi (nejst. dité do 30 mésicu)

lll. Rodiny s detmi v predsk. veku (do 6 let)

IV.Rodiny s détmi ve Skolnim véku (6-13 let)

V. Rodiny s dospivajicimi déetmi (13-20 let)

V1. Rodiny zivici mladé dospélé

VIl. RodiCe ve stfrednim veku (od vyprazdneni hnizda
do duchodu)

VIll.Starsi ¢lenové rodiny (od duchodu do smrti)




Stredni dospeélost

Telesny vyvoj — progrese involucnich zmen, ztrata
pevnosti tkani, vrasky, ubytek fyzické sily, usazovani
tuku, u muzu klesa produkce testosteronu

Pracovni sféra — produktivni obdobi, Prvni
bilancovani

Krize strednich let (35-40), generativni charakter, boj
proti stagnaci, otazky po smyslu



Pozdni dospélost

Telesny vyvoj - velke individualni rozdily,
ochabovani, hrubnuti rysu obliCeje, vrasky,
pokles vykonu a fyzicke sily, stoupa umrtnost,
zvysene % onemocneni

Ageismus — odpor ke stari, pohrdani starymi
Druha manzelska krize
Prazdneé hnizdo (popr. preplnené)



Zvlastnosti gerontologicke psychologie

navaznost a neodlucitelnost zZivotnich etap
odlisna orientace v metodologii (N=1)

prubéh starnuti z hlediska zmén biologické struktury
ve vztahu k urovni a kvalité psychickych funkci
zjistovani zmeén individualniho chovani a prozivani,
zpracovavani udaju obsazenych v biografiich a
osobnich zkuSenostech

Buhlerova, Lehman, Thomae, Lurija, Tomaszewski
(pojem ,kvalita zivota®)



Souvisejici pojmy

Obdéelnikova spolecnost oproti pyramidalni
spolecnosti (kolem roku 1900)

Feminita - Stari zkusenosti zen.

Stredni délka zivota — vek, ve kterem zemrelo
50% prislusne vekove skupiny.

Individualni rozdily ve stredni deélce zivota

(Gruzie — podvody vyhnuti se vojenskeé
sluzbe)
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/Znaky stari

Biologické znaky:

Ztrata reprodukéni schopnosti, menopauza (u zen 50)

Deteriorace nékterych funkci, chronicka onemocnéni

Psychologické:

Uvedomeni si, ze nestacim drzet krok, vse vyzaduje vetsi usili.
Uroven poznani (pozitivni) — vim kdo jsem a co muzu od zivota
oCekavat, limity

Socialni:

PrarodiCovstvi (individualni nékdo ve 40 nékdo v 70)
odchod do duchodu

ztrata jednoho z partnerd (ztrata nezavislosti)

Zmeény ve statusu dospéelosti, odmitani stari — ageismus



Proces starnuti (n¢které teorie)

Vzdalené (distalni efekty starnuti) — napr. ztrata
pohyblivosti zplisobena obrnou v détstvi

Casové blizké (proximalni) efekty starnuti — znaky
jez jsou dusledkem aktualnéjSich déju (ztrata
pohyblivosti zplisobena zlomenou nohou)
Z hlediska pravdépodobnosti, Ze znaky starnuti
sdileji i jini lidé:
Univerzalni — vSichni (vrascita kiize)
Probabilistické — napf. artroza

Kontinualni proména — problém urcit zlomove body a
hranice



Srovnej:

Primarni starnuti: jiz v dosp., jeho dusledky dlouho
nejsou zjevne,

Sekundarni starnuti: proces ovlivnény zivotni drahou
(nemoci, zivotni udalosti...)

Tercialni starnuti: koneCny ubytek fyzickych a
psychickych sil vedoucich ke smrti. Pervazivni,
nevratné zmeny

Uspésné starnuti?



N¢ektere biologicke teorie starnuti

Teorie postupneho opotrebeni

Dusledek akumulace chyb, které se projevuiji
v preméneé latek na bunécné urovni

Teorie volnych radikalu

Deprivacni teorie — bunky nejsou dostatecnée
zasobeny zivinami, proto umiraji

Imunologicka teorie - zhrouceni imunitniho systému
Specifickeé vlivy zevniho prostredi



Stari

Telesny vyvoj (atrofie, dehydratace,
zpomalovani metabolismu, biochemicke
zmeny v neuronech, zmeny v kardiovask.
systému, zanikani vlasovych folikuld,
snizovani elasticity kuze, kostra krehdi
Fyziologicke zmeny

Zmeny zlaz s vnitrni sekreci

Vliv na sebehodnoceni a socialni interakce .



DalSi zmény

Kognitivni schopnosti (sniz. nékterych slozek
inteligence — zavisi na psychomotorickych schopn.,
pozornosti, pameti — kratkodoba pamet se zhorsuje,
tzv. Ribotova hypotéza — pamét starsich lidi tykajici
se nedavnych udalosti horSi nez vzpominky na
davne Casy

ZhorSuje se smyslove vnimani (ostrost vidéni, sluch,
klesa schopnost vnimat vuné a pachy

Chronicka onemocneéeni



Starnuti a intelekt

Fluidni a krystalicka inteligence (studie Horn, Cattell
(1967). FI s vékem klesa, zatimco Kl zUstava
zachovana. Opatrnost pfi interpretaci vysledku
Daldi vyzkumy: Ubytek FI neni v rdmci jedné vékové
skupiny vSeobecny

Rabitt (1984 ) podil subjektl s nizsimi skory fluidni
inteligence se ve starSich skupinach zvysoval,
Rabbitt (1993) — variabilita testovych skord vyssi u
starsSich subjektt nez u mladSich Starsi lide se tedy
mezi sebou ve vykonu lisi vice nez mladi lidée



Jedna se o handicap vlivem fyzického omezeni
starSich subjekt(?

Alternatitivni hypotéza — zmény individualniho

vvvvvv

terminalni degradace (Kleemeier, Riegel 1972)

Podle této teorie lidé podavaji konstantni vykon
az do doby nékolika mésicu ¢i let pred svou
smrti, kdy jejich schopnosti prudce slabnou.

Jarvik a kol. - pojem kriticky Ubytek
Teorie nepouzivani



Piagetovske zachovani

Papalia (1972) - stari lidé podavaji slabé vykony

v nékterych ulohach piagetovského zachovani.
Stuart-Hamilton zjistil, Zze pfriblizné 10% starych lidi -
pfi kresleni pouziva intelektualni realismus.
Labouvie-Vief (1992) zména struktury mysSleni - -
postformalni mysleni — oznacCuje schopnost zvazovat
a srovnavat argumenty vyplyvajici jak z logickeho
usudku, tak z emocniho prozitku. Neni nutné
dokonalesi, je znacné odlisné.



Osobnost stareho ¢lovéka

Zmény sebeobrazu (pfi¢iny — duchod, ovdovéni)
Rysy osobnost v preseniu a seniu (Amesova —
Rorchach)

pocity nejistoty, podeziravosti, neduvéry, introverzivni
zamereni, egocentrismus

snizuje se intenzita emoci, citového prozivani (zalezi
na kvalité zivota), méni se frustracni tolerance
nahoru i dolu

Jsou promeény osobnosti ovlivneny fyziol. zménami
nebo zmenou zivotniho stylu?
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Teorie adaptace na stari

Teorie postupného Teorie aktivhiho stari
uvolnovani aktivit Ch. Buhlerova,
Cummingova — Havighurst, Albrecht —
uvolfiovanim aktivit se ddraz na udrzeni

ma clovék zbavit pocitu socialnich funkci

insuficience a anxiozity
a dosahnout tak
ekvilibria



/V’

Jake je stari?

Jung:
Paralela mladi a stari — v detstvi a stafi jsme

problémem pro druhé (vlastni problematiky si
nejsme vedomi)

Freud:

Prvni pulku Zivota nam otravuji déti, druhou
rodice...



/V/

Co s1 predstavime pod pojmem stari?




Stereotypy o st

1\ A4

darl

Okruh lasky |Okruh Okruh Okruh

psychiky socialni fyzicky
Ubytek sex. St. mentalni Sociélni izoloace | St. fyzické
aktivit aktivity aktivity
Impotence Pokles Ignorance St. nemoci

dusevnich

schopnosti
St. lasky a St. moudrosti St. neuziteCnosti | St. oSklivosti
partnerstvi

St. promény St. homogenity

osobnosti

St. senility St. chudoby a

bezmocnosti




