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Charakteristika obdobi

e Obdobi dospivani

* Pubescence (lat.pubescere - obrustat chmyfim,
pubes — chmyfri, ohanbi, stydka krajina)

e ZaCina mezi 11. az 13. rokem a konci mezi 14. az
15.rokem

e Délka, intenzita a prubéh je individualni
* Pubescent si vytvari svou identitu, pomalu
prepisuje status ,dite” na status ,dospely”




Faze pubescence

e A. Prepuberta
e u divek okolo10. roku
e u chlapcu v 11 letech

» B. Vlastni puberta
e u divek ve 12,5 letech
» u chlapcu ve 13 letech

e C. Postpuberta
e Obdobi psychosocialniho moratoria




Prepuberta

e Telesny a pohybovy vyvoj

o Zrychleny télesny rust, zejména koncetin

e Trup se neméni (,sama ruka — sama noha")
e Telesny neklid

e Pohyby jsou nesikovné, trhavé (,nevédi, co s
rukama a nohama®)

e Chuze je klativa, neohrabana




Prepuberta

e Zvlastnosti chovani

e Byvaji hlucni, vytahuji se, zvl. chlapci pred divkami,
jindy jsou nejisti, stydi se...

e Zacinaji si vymenovat psanicka, ale pratelskée
vztahy se spise neprojevuji

» Vice premysli o sobé, utvareji si svuj vlastni nazor,
prestavaji souhlasit s dospelymi

e Prosazuji ,sve ja“, Spatne snasi ponizeni a tresty

e Proces sebeuvedomovani, zvysene
sebepozorovani, zejm. zevnejsku




Puberta

e Druhotné pohlavni znaky

* Fyziologicky dozravaji pohlavni organy

e Ochlupeni v oblasti pohlavnich organt a v
podpazi

e Meni se tvary tela o u divek: rozsiruje se paney,
zvetsuje se poprsi, pribyva podkozni tuk, prvni
menstruace (13 let)...

e 0 U chlapcu: mohutni ramena, rostou vousy,
mutace hlasu, prvni vyron semene...

* Méni se proporce obliCeje, meni se vzhled — zvi.
se zvetsuje dolni Cast obliCeje




Zvlastnosti chovani

» Uz si nepreji byt detmi, napodobUJl dospéele chteji
rozhodovat sami ,jako dospell

e vzdor,
e odmlouvani,
e neochota plnit prikazy

e Jinak se chovaji doma, ve skole, mezi vrstevniky

e Meni postoj k sobé sameému, hodné o sobe premysli
(Casto nespokojenost se vzhledem, vlastnostmi...)

e ZacCinaji projevovat zajem o druhé pohlavi

e Alkohol, koureni, piti

e Vulgarismy

e Prohlubuje a specializuje se zajmova Cinnost
e Sexualni zivot




Zvlastnosti chovani (2)

e S pohlavnim dospivanim neprobiha souc¢asné i
psychické dozravani
e Charakteristické rysy chovani:
e impulzivita,
e podrazdenost o nedostatek sebeovladani,
unahlene,
* nerozvazneé chovani
e zvysena kriticnost
e emocni labilita (pla€ — smich...)
e Moralni absolutismus




Vyvoj poznavacich procesu

* Rozvoj logické pameti,

» vybérovy charakter (Iépe si zapamatuje, co ho
zajima)

o Bohata predstavivost, denni snéeni,

* naivni romantismus

* Abstrakce, usuzovani hypotetické, deduktivni je
na urovni dospelych




Socialni vyvo
e Prebirani skupinové identity
e skupina poskytuje oporu, sdili zajmy a starosti,
e konformita (styl reci, oblékani, chovani)
e ma vétsi vyznam nez rodi¢e (domov)
e Snaha po nezavislosti, tendence uplatnit vlastni
nazor, samostatne se rozhodnout °

e Prvni zamilovanost - navazovani prvnich
kontaktu, nesmélé pohledy, psanicka, "tajné"
schuzky




