Lateralita

[z lat. latus = strana, bok]

Lateralita - funk&ni dominance jednoho ze shodnych parovych pohybovych
nebo smyslovych organt

- pfednostnim uzivani jednoho z parovych organu

Tato asymetrie se muze projevit jak v oblasti hybnosti (napf. horni a dolni koncetiny)
tak v oblasti smyslové (napf. o€i, usi).

w

Lateralitu pozorujeme pouze u vyssich zivocichu a jeji intenzita se muze projevit
jako

preference — uprednostniovani mirného stupné

dominance - silné upfednostiovani

(Parovy organ, ktery je preferovan obecné pracuje rychleji, 1épe, kvalitnéji)
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Lateralitu delime na:
 pravactvi (dextrie)
* levactvi (sinistrie)
* nevyhranénost (ambidextrie)

Z hlediska motoriky sledujeme a porovnavame také projevy laterality u
télesnych organt a periferii (napf. vztah mezi hornimi a dolnimi

konCetinami).
* souhlasna

* prekrizena (ambivalence)
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Béhem ontogeneze Ize lateralitu pozorovat jiz kolem tretiho roku zivota,
nejpozdeji by se mela projevit pred zapocCetim Skolni dochazky.

Lateralita je ovlivnéna nejen genotypove, ale i fenotypové
(spoleCenskym prostredim)

Plvod a pfriciny laterality nejsou pfesné znamé

Za nejCastejSi pricCiny laterality se povazuji:
 dédicnost
« dominance jedné hemisféry
» zavislost laterality na véku a cviCeni
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Podle nékterych autortu (U. Wasmund, 1976, D. Kovac, 1977) rozliSujeme
v praxi tfi stupne laterality:

lateralni asymetrii rozdily v anatomické a morfologicke stavbé
mezi parovymi organy a mezi pravou a levou €asti organu - (délka, objem,
velikost ruky a chodidla apod.)

lateralni preferenci trvalé zesileni reflext jedné strany téla

lateralni dominanci zjevne rozdily ve vykonnosti obou stran téla
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Ve sportu
Je dulezita zejména, pokud nepracuji parové koncetiny soucasné

Dominantni strana si rychleji a kvalitngji utvari pohybove navyky a
snadneji je uklada do pameéti

Je doporuceno zacit s tréninkem pro dominantni stranu a poté navazat
stranou nedominantni

Ve vykonnostnim a vrcholovém sportu se pro velkou obtiznost pohybu
trénuji nékteré dovednosti jednostranné (napf. v gymnastice, atletice)
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Ve sportovni populaci muzeme pozorovat tyto Ctyfi typy laterality:
typ nevyhranéné laterality- pouzivaji oba parové organy stejné

typ vyhranéného pravaka

typ vyhranéného levaka

typ zkrizené laterality - motoricka funkce se lokalizuje v jedné hemisféfe a
senzoricka funkce v druhé
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U malych déti, asi do 10 let, akcentujeme prirozenou lateralitu, nikdy ji
nepotlacujeme.

Jemné ukony (psani, kresleni) délame jen jednostranné.

Nestfidame napf. zpusob drzeni sportovniho nacini.

Nasilné precvicovani levaka na pravaka se nedoporucuje, hlavné ne do 7.
let, nebot’ mohou vzniknout poruchy ve vyvinu reci, které se vazou na
vyvin motoriky a dominujici hemisfeéry.

V telesné vychové a sportu je vsak vhodné posilovat oboustrannost a to
zejména u pohybovych dovednosti.
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TESTOVANI

Lateralitu zjiStujeme rozlicnym zpusobem:
* pozorovanim
* elektromyografii
 neurologickymi metodami
* testovanim

Prakticky vyznam ma hlavné zjiStovani laterality rukou, nohou a obratu



Lateralita

Testy u déti:

provadime Cinnost jednou rukou a nechame dité, aby si zvolilo, kterou.
,podej mi ten micek”

Vg VIV s

druha pomocna - stfihani papiru, navlékani koralek, krouzku, ofezavani
tuzky apod.

vykonove testy — dité je absolvuje pro pravou i levou ruku, ta lepSi bude ta
preferovana — napfr. hod na maximalni vzdalenost
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Testy hornich koncetin:
Testovaného nechame tleskat. Ruka, ktera tluCe je dominantni.

Testovaneho nechame zaklesnout prsty do sebe. Palec dominantni ruky je
nahore.

Testovaneho nechame zaklesnout ruce na prsou. Dominantni ruka je
nahore.
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Testy dolnich koncetin:

Testovaneho nechame vytukat rytmus do podlahy. Provede to dominantni
koncetinou.

Testovaneho nechame kopnout presné do urcitého bodu. Provede to
dominantni konCetinou.

Testovaneho nechame vsede prehodit nohu pres nohu. Dominantni je
nahore.
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VYSLEDKY VYZKUMU

Z vyzkumu v oblasti laterality se zjistilo, ze
pravorukych dospélych je asi 84 %, déti 75 %,
levorukych dospélych je asi 9 %, déeti 21 %,
pravonohych dospélych je 54 %, déti 59 %,
levonohych dospélych je 36 %, déti 34 %,
pravotocCivych dospélych je 30 %, déti 53 %.

Sovak (1956) vyzkumu dvojCat

déleni laterality podle genotypu: 49 % pravorukosti, 34 % levorukostia 17
% zménéné levorukosti.

Geneticky je tento pomér skoro 1 : 1, i kdyz fenotypicky je pomér pravaku
dvojnasobny
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VYSLEDKY VYZKUMU

Orientace na pravou stranu dominuje v téch ¢innostech, které se
jednostranné uci a cviCi (vliv prostredi). To se tyka hlavné rukou. Mezi
dnesni generaci je vice levaku (9 az 20 %), protoze se uz jednostranné
nepreferuje pouzivani pravée ruky.

V krasobrusleni se rotacni pohyby pfi skocich vykonavaji v 83 % vlevo a v
17 % vpravo. Jen malo krasobruslaru vykonava cviky symetricky. ZpUlsob
vykonani cviki uréuje smér rotace a odrazova noha. Cim vice rotaci
obsahuje skok, tim vice se tvofi vlevo. VVykonavani obratl jen v jednom
smeéru, tj. asymetricky, ma vliv na formovani jednostranné stability
vestibularnihno aparatu, proto je potfebné zabezpedit v tréninku |
oboustrannou stabilitu prislusnym cvicenim.
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OBECNE
Nejvétsi pozornost v celém problému laterality vzbuzuje levorukost.
To ma souvislost s obecnou preferenci pravorukosti ve spolecnosti.

V télocvicneé a sportovni motorice vSak levaci dosahuji stejné dobré
vysledky jako pravaci.

V nekterych sportech jsou levaci, naopak, zvyhodnéni proto, ze frekvence
vyskytu pravaku je vysSSi a pravaci jsou jejich CastéjSimi soupefi
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