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weamt ANTROPOMOTORIKA

Veédni obor, ktery studuje
motorické projevy Clovéka ve
vztahu k jeho morfologicko-

funkcnim predpokladdm.

Antropomotorika je védni disciplina, ktera zkouma
struktury a vztahy mezi vnitrnimi predpoklady a vnéjsimi
pohybovymi projevy ¢lovéka.
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Oblasti zkoumani

teorie motorickych schopnosti a dovednosti

teoretické aspekty télesnych cviceni

fylogeneze a ontogeneze lidské motoriky

somaticka a motoricka metrologie

metody sledovani a vyhodnocovani motorické vykonnosti
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ZAKLADY POHYBOVE CINNOSTI CLOVEKA
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ZAKLADY POHYBOVE CINNOSTI CLOVEKA

Typické znaky lidské motoriky

motorika spojena s myslenim a reci (Cinnost védom3)

bohaty rejstrik naucenych pohybu (pohybovych dovednosti
a navyku)

lateralita u parovych organt

schopnost zdokonalovani a flexibility pohybové ¢innosti
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Fylogenetické znaky ve vyvoji

Zmeény v télesné stavbeé:
» vzpfimené drieni téla s bipedalni chizi
* zmeény ve stavbé - patere

- dolnich koncetin
- rukou
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ZAKLADY POHYBOVE CINNOSTI CLOVEKA

Vyvojové stupné fizeni motoriky

Reflexni reakce organismu (tzv. reflexni oblouk)

Reflexni retézova reakce (instinkty, pudy)

Podminéné reflexy (ziskané v onotgenezi)

Védomé (Umysiné) pohyby (fizené vuli, myslenim)
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Zvlastni skupiny fizeni pohybu

* mimovolni pohyby — ¢asto patologické (tresy, kfreCe, hyperkindzy, ..)

* motilita (pohyby vegetativnich organt, pohyby provadéné hladkym
svalstvem)



