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gl

-
5 - -

Y

SVOBODA Petr
Ambulance estetické dermatologie, Pekarska 3, 602 00 Brno



alergie na potraviny - definice

» Imunologicky zprostredkovany vedlejsi ucCinek
po poziti potravy.




alergie na potraviny - doplneni
« Odlisit nesnasenlivost na slozky potravy a

jiné nezadouci reakce.

- Zakladni predpoklady patologicke reakce na
slozku / slozky potraviny:

1. Zpravidla reakce na protein (intolerance je
casto ovlivnéna sacharidy)

2. Minimalni davka muze spustit reakci

3. Klinické projevy mohou vyustit az do zivot
ohrozujicich stavu



expozice

geneticka
predispozice

senzibilizace

opetovna
expozice

symptomy



alergie na potraviny - prevalence

5 — 7% deti
2 — 3% adolescentu a dospélych
200 - 250 tis. osob v CR je postizeno

prevalence se zvysuje (vyznamne)



nejcastejsi alergeny z potravy

deti adolescenti / dospeli
miéko burskeé orisky
vajicka orechy

burskeé orisky ryby
sOja musle
psenice

orechy



symptomatologie

* rozpeti od chronickych, casto obtizne
rozpoznatelnych projevu k akutnim, zivot
ohrozujicim

» koprivka / angioedem

e ekzém

zvraceni / prijem / zpomaleny rust

kasel / ,,ucpany noc”

zhorsené dychani

hypotense / sok

anafylaxe — systemova alergicka reakce






koprivka

e vzacne chronicka

* nejcasteji: burske a liskove orisky, vajicka,
mleko, ryby, musle

* obvykle se objevuje do 2 hodin po poziti —
nutné cileneé dotazy

e muze byt i angioedém spojeny s Gl nebo
dechovou symptomatologii









anafylaxe

Systémova alergicka reakce

— postizeni rady organu.

Velmi rychly nastup projevu.

IgE mediovano.

Projevy od mirnych po fatalni.

Muze byt unifazicka, bifazicka (30-40%) nebo

prolongovana (vzacne).



atopicka dermatitida —potravinove alergie

* 40-50% pacientu s téZkou formou AD ma prokazanou
alergii na potraviny jako hlavni spousteci faktor.

» Alergie na potraviny je v 20-25% spojena s méne
zavaznymi projevy AD.

L4V 4

* NejCastejsimi alergeny jsou vajiCka, nasledovana
mlecnymi proteiny, burskymi orisky, sojou, psenici
a rybami.

« Téchto 6 potravin reprezentuje 80-90% alergenu
z potravy mediovane AD.

« 36% reaguje na 1 potravinu, 26% na 2 potraviny, 18%
na 3 potraviny, 10% na 4 potraviny, 10% na 5 nebo
vice potravin.



Gl hypersenzitivita na potraviny

IgE-

mediované

—

okamzita Gl hypersenzitivita
syndrom oralni alergicke reakce

non-IgE-
mediované

alergicka eosinofilni esofagitida
alergicka eosinofilni gastridita

alergicka eosinofilni gastroenteritida

celiakie

syndrom enterokolitidy

potravinami mediovana
proktotida




diagnostika alergii na potraviny

* Detailni anamneza
» ,,podezrelé” potraviny
» specificka symptomatologie
» casovy prubéh symptomu
» specificnost jednotlivych reakci

« V anamnéze mohou byt predchazejici akutni
reakce. Potvrzeny vSak byly jen ve 30 — 40%
(zejména u AD a Gl syndromu).



Diagnostika alergii na potraviny

Velkeé procento falesné pozitivhich koznich
testu a RAST (nizce pozitivni prediktivni
hodnota).

Vysoce negativni prediktivni hodnota (pro
|gE-mediované syndromy).

Plati zasada peclive interpretace vsech
vysledku v kontextu klinického obrazu.

Oralni provokacni testy jsou ,,zlatym
standardem” pro potvrzeni diagnozy, ale ...



diagnostika alergii na potraviny: oralni provokacni testy

« Muze byt otevreny, jednoduchy zaslepeny
nebo dvojite zaslepeny pokus s placebem.

* Nejpresnejsi test diagnozy alergie na
potraviny.

* Musi byt vyuzit vzdy, kdyz anamnéza
a laboratorni vysledky neumoznuji jasnou
diagnozu.

* Provedeni se vSemi bezpecnostnimi
opatrenimi.



oralni provokacni testy

« otevreny

» Riziko biasu (systematicke chyby pri sbéru
dat), riziko falesne pozitivni reakci.

> Casové a ekonomicky nejméné naroéné.

 jednoduchy zaslepeny (zaslepeni u pacientu)

» Omezuje riziko biasu u pacientu.

* dvojite zaslepeny

» Omezuje riziko biasu u pacientu
| U hodnotitele.

» Zlaty standard take pro vyzkumné ucely.



vyhodnoceni zavaznosti projevu

stupnée

‘mirny = kuze a / nebo oralni symptomatologie

stredni = horni cesty dychaci a / nebo Gl
symptomy

«zavazny = dolni cesty dychaci a / nebo dychaci
a / nebo kardio — vaskularni symptomy



vysledky oralnich provokacnich tesu

kuze
dutina ustni
HCD

DCD

€]

kardiovask.

mléko
N=90

75
26
18
27
41
0

vajiCka
N=56

75
21
27
34

95

burské
orisky
N=71

77
38

35

21

39

sOja pSenice  celkem
N=21 N=15 N=253

76 100 /8
14 14 260
19 13 25
19 33 36
43 20 43
0 0 0

Perry et al JACI 2004



median specifickych IgE (kU,/L) a zavaznost projevu

, e burské . . .
mléko vajiCka oFfEky sOja psSenice
NEel) N=56 N N=21 N=15
mirné 1.9 84 1.3 10.1 15.8
stredni 1.6 1.3 2.1 4.9
zavazneé 2.2 1.3 2.2 24 30.2

P<0.05 trendove
Perry et al JACI 2004



rozhodovaci schéma pri suspektni alergii na potraviny

podrobna anamnéza

IgE-mediované — \non-IgE-mediované
l provokacni testy nebo
kozni testy nebo RAST endoskopie
(+) (+) (-)
/o N\ 2~ N
stop eliminacni dieta stop
- 1 (+)
nastaveno
provokacni testy \
(+) () — stop

specificka eliminacni dieta



shrnuti a uvahy

Alergie na slozky potravin reprezentuji Caste a potencialne
smrtici zdravotni riziko. Eliminace alergenu je dnes jedinou
zakladni léCbou.

UplIné vylou&eni alergentl je duleZité nejen pro 1é¢bu, ale
také pro prognézu sekundarnich komplikaci.

Oralni provokacni testy by mely byt vyuzity, pokud jine
metody diagnostiky nevedly k jistemu cili.

Odbornici v oblasti vyzivy by meli mit na zreteli, ze |
,,Zzdrava” vyziva neomezuje rizika alergicke reakce.

Potravinarsti technologove by meli spolu s odborniky na
vyzivu uvadet na trh vice specialnich, ale nutricne
plnohodnotnych potravin pro alergiky.



provokacni kozni test - prick

" Pistachio




alergie na slozku potravy




kontaktni alergie na titan




kontaktni alergie parfém




kontaktni alergie semi tetovaz




perioralni dermatitida




Stevens-Johnsonuv syndrom




Lyelliv syndrom




