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Anémie

Hejmalova Michaela

"1 CANT BELIEVE THIS | YOURE LOW IN IRON. ”
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Definice

chudokrevnost

snizena koncentrace hemoglobinu

pokles objemového podilu Cervenych krvinek ve
vztahu k plazme (hematokrit)

popripade kombinace obou, a to pod normu
stanovenou podle veku a pohlavi
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Referencni hodnoty

erytrocyty hemoglobin
muz 4,3-5,3.10% 16 g/ 100 ml

zena 3,8-4,8.10"1 14,5-15,59g/100 ml
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Hemoglobin (Hb)

« chromoprotein (hemoprotein) - globin (bilkovina),
hem (prosteticka skupina)

« transport dychacich plynu (oxyhemoglobin,
karboxyhemoglobin)

e bilirubin

 Hem - koenzym — 1 atom pevné vazaného
zeleza

 V krvi jsou 4 molekuly hemu vazany v
hemoglobinu

* Ve svalu je 1 hem a 1 kyslik v 1 myoglobinu



Enzymy obsahujici zelezo

Cytochromy — metaloenzymy — obsahuji hem

Mitochondrialni cytochromy se ucastni uvolnovani E
z oxidativnich fosforylaci a ATP

Cytochromy v ER — detoxikace |éku, karcernogenu

Dalsi metaoenzymy obsahujici zelezo nehemoveho
charakteru — syntéeza DNA, KC, syntéza PUFA,
kolagenu, neurotransmiteru (dopamin, serotonin,
noradrenalin), karnitin, premeéna betakarotenu na
retinol
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Zelezo v organismu

40% hemu z potravy se vstreba v organismu
Nehemove zelezo se absorbuje rozdilné 10-50%
Vice faktoru — zaludecéni acidita, vitamin C, kyslina
citronova, kyselina mlécna, nektere AK — pomahaji
udrzet dvojmocnou formu

Snizeni vstrebatelnost kyselina fytova (otruby,

celozrnné potraviny, soja), kyselina stavelova
(Spenat, Caj, rebarbora,Cokolada)

Resorbci snizuje snizena zaludecni kyselost,
polyfenoly z kavy, Caje, Cokolady



Resorpci sniZzuje také pfitmnost kalcia, fosfatu
Mangan, zinek, med maji se zelezem stejny
transportni mechanismus — vazba na protien ve
sliznici strevni

Kapacita transportu je omezena, tudiz pri zvysené
spotifebé jednoho z téchto prvu dochazi k omezeni
vstrebavani jinych
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Zelezo v organismu

Absoprce z GIT — transportovani krvi v oxidovane
formé Fe3+ vazané na transferin

Transferin se vaze na specifické receptroy na
povrchu bunek

Regulace prijmu zeleza je tedy vyjadrena aktivitou a
mnozstvim receptoru

Pote redukce na Fe2+ forma, v teto forme prdc hazi
pres bunecnou membranu

Pote nastava synteza hemoglobinu, myoglobinu, atd

Pri infekci, poraneni — snizuje se plazmaticka hladina
zeleza — kvuli bakteriim
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Zelezo v organismu

Vysoce reakticni kov — katalyza oxidativni a
peroxidativnich rpocesu — volné radikaly

Volné zelezo a superoxidovy aniont — Fentonova
reakce — vysoce reaktivni hydroxylovy radikal
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Zasoby zeleza

Podle hladin sérového feritinu (deplece znamena
nedostatek)

Transferinu — vazané kapacity pro zelezo v plazme
Koncentrace zeleza v plazme
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! Priznaky anemie

nespecificke

* bledost kuze a sliznic -« bolest hlavy

* Unava, nevykonnost e piskani a huceni v usich
* palpitace * poruchy spanku

» dusnost pri namaze -+ zmeny na nehtech

specifické (obecné)
« ikterus (hemolyticka anemie)
- Hunterova glositida (vitamin B,,)




! Klasifikace anemii

anémie z poruchy krvetvorby
« nedostatek zivin (stavebnich latek)
 utlum krvetvorby (kvantitativni, kvalitativni)

anémie ze zvysenych ztrat
 krvaceni (akutni, chronicke)
« zvySeny rozpad erytrocytu (vrozené, ziskaneé)
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Anémie z nedostatku zivin

* Zzelezo * vitamin B, (kobalamin)
* med » vitamin C

» vitamin Bg (pyridoxin) e vitamin E (tokoferol)

* vitamin Bg (folacin) * proteiny



~—— Anémie z ne%os%atku

zeleza

sideropenicka, hemosidericka

hypochromni mikrocytarni anémie

siderochrasticka anémie

10 % Zen v CR



4ny sideropenické
anemie

nedostatek zeleza ve strave (vegani)

porucha resorpce (celiakie)

zvysene ztraty (kolorektalni karcinom)

zvysSena potreba (tehotenstvi, kojici zeny)



! Zeiez%

» stopovy prvek (4 g)

« funkéni — hemoglobin 60%, myoglobin 4%,
cytochromy 5-15%

e Zasoba — v jatrech, Isezina, kostni dren — ale
nefunkcni forma

« zasobni a transportni — ferritin, transferin

 funkce — transport kysliku dvojmocna forma,
elektronu

« 10— 15 mg
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Zdroj zeleza v potrave

Typ Vyuzitelnost Potraviny
hemoveé 10 —30 % vyhradné zZivociSné
zelezo (Cervené maso, zloutek)

nehemove 1-5% potraviny rostlinného

zelezo puvodu (lusténiny, mak,
kakaovy prasek, tmave
zelena zelenina)



-Absorpce nehen

zeleza

Podpora absorpce
* bilkoviny masa

* vitamin C
 organicke kyseliny

4

e med

Inhibice absorpce

* vlaknina

 vapnik, fosfor, horcik
* kyselina stavelova

e taniny v Caji



—— Anémie z ne%o a !u

vitaminu B,

ortochromni makrocytarni anémie
megaloblasticka anémie
zhoubna perniciozni anémie (CIF)

neuroanemicky syndrom



Priciny ne%os%a%%u

vitaminu B,,

nedostatek ve strave (vegani)

nedostateCné vstiebavani (celiakie)

nedostateCné vyuziti (onemocneni jater)

zvyseneé vyluCovani (onemocneni ledvin)



%Win 81% obalamin

 syntéeza AMK (vCetne hemoglobinu)

2—3 g

vyhradné zivocCisné potraviny (jatra)

zvysene mnozstvi je karcinogenni

vegani, gastrektomie, resekce ilea
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kyseliny listoveé

- megaloblasticka anemie

« déleni bunék a syntéza histidinu, purinu, cholinu
« 200 — 400 ug

* listova zelenina, brokolice, kvetak, jatra, orechy

 tehotne a kojici, alkoholici, kuraci



" Anémie z nedostatkt

jinych zivin
malnutrice, malignity, sepse, degenerativni
onemocneni

aminokyseliny

sacharidy

tuky
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 krvetvorba, soucast enzymu, pigmentace vilasu a
nehtu

« 1-2 Mg
- jatra, jineé vnitrnosti, vejce, maso, lusteniny
« poruchy rustu a nehtu, pseudorachitis, osteoporoza

* jaterni cirh6za, hemolyza



~— Vitamin B, - pyn%oxin

 metabolismus AMK, slozeni krve, nervova
cinnost

* 1,4 -2,0 mg (15 — 20 pg/g bilkovin)
 obiloviny, maso, jatra, kvasnice

« hypochromni aneémie, seboroicka dermatitida,
zanéty rtu, jazyka a dutiny ustni



—— Dékuji za po

Miam jen jednu otazku




