Informace k alergeniim v potravinach

http://www.uniconsulting.cz/cz/znaceni/znaceni-potravin/znaceni-alergenu.html

Oznacovani alergeni je legislativné stanoveno na datum od 13.12.2014 v souladu s
potravinovym pravem.

Odvolani na legislativu:

EU -2000/13 do 13.12.2014 a pak nahrazena 1169/2011 EU ¢lanek 21

CR - Vyhlaska 113/2005 Sb. O zpiisobu oznaovani potravin a tabakovych

Vyrobkii, § 8 odstavec 10.

Predpisy stanovuji specifické pozadavky na oznacovani alergenovych slozek, u kterych je
vedecky prokazano, ze vyvolavaji u spotrebitelii alergie nebo nesnasenlivosti predstavujici
nebezpeci pro zdravi. Je tedy pozadovano, aby veskeré slozky byly zietelné oznaceny ndzvem
prislusné alergenni slozky, pokud neni primo v ndzvu potraviny nebo jidla.

Vyjadreni ministerstva zemédélstvi:

Poskytovani informaci o alergenech v ptipadé nebalenych potravin tj. i pokrmi stanovuje ¢l.
44 odst. 1 a) nafizeni 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebiteltim.
Natizeni nabyva ucinnosti 13. prosince 2014. Komentaf ke zminénému ustanoveni naleznete
v bodech 2.5.1 az 2.5.3 dokumentu otazek a odpovédi k natizeni 1169 na této strance:
http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/foodlabelling/proposed legislation en.htm

Oznacovani pokrmti spada do gesce Ministerstva zdravotnictvi.

ALERGENY V POTRAVINACH

Specifikace alergenii:

Riizné druhy alergii postihuji az 30% populace a na alergii neni lék.

Kazdy jedinec musi zjistit podle priznakii, jaké potraviny se pristé vyvarovat, jediné voda neni
alergenni.

Vysvétleni: Alergeny jsou pfirozené vyskytujici latky bilkovinné povahy, které zptisobuji u
precitlivélych jedinct neptiméfenou reakci imunitniho systému (IS,) ktera mtize vyustit az
anafylaktickému Soku. V podstaté se jedna o poruchy imunity, kdy normalné neskodné latky
funguji negativné—jako alergeny a jsou napadany imunologickou obranou organismu.
Alergicka reakce: Spociva v tom, ze IS reaguje tvorbou protilatek — bilkovin, které se
specificky navazuji na alergeny a tak je deaktivuji a vylucuji z organismu. Existuji riizné
druhy protilatek, jedna z nich, ktera vyvolava alergické reakce je Imunoglobin E = IgE.
Protilatka IgE se sama vaze na alergeny a vyvolava alergickou odezvu. Pti alergické reakci
zajistuje IgE uvoliovani signalnich molekul do krevniho fecisté, ¢imz okamzité vyvolava
symptomy typické pro potravni alergii. Nastup je rychly po poziti nebo pfitomnosti v
prostiedi. Zpravidla 1 hodinu po poziti.

Projevy alergické reakce: kychani, svédéni, koptivka, otoky, nadymani, dychaci potize,
svédeni rth a ust, nevolnost, kiece, prijmy—to je vycet relativné mirné reakci, mize ale vyustit
vyjimecné k anafylaktickému Soku.

VétSinou zanikaji v souladu s naristajicimi roky.

Intolerance — averze: Je to téZ nepiijemnd reakce, jeji nastup trva delsi dobu a projevuje se
nadymanim, prijmem nebo zacpou. Symptomy potravinové intolerance vznikaji delsi dobu a
nezahrnuji imunitni odezvu. Nejedna se o alergickou reakci.

Prahové hodnoty: Minimalni mnoZstvi alergenu nezbytného pro vyvolani alergické reakce se
oznacuje jako prahova hodnota. Kazdy jedinec ma jiny prah, takZe nelze objektivné stanovit
univerzalni hodnotu.

BéZné potravinové alergeny: Mohou vyvolat viechny potraviny, ale EU specifikovalo

14 hlavnich potencidlnich alergenii, které podléhaji legislativnimu znaceni.


http://www.uniconsulting.cz/cz/znaceni/znaceni-potravin/znaceni-alergenu.html
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Za dalsi alergeny lze povazovat téz jablka, hrusky, meruiky, broskve, jahody, raj¢ata, Spenat,
aromatické byliny, ale ty neznacime.

Seznam potravinovych alergeni, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice
1169/11 EU

1) Obiloviny obsahujici lepek—nejedna se o celiakii, vyrobky z nich

2) Korysi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

3) Vejce a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

4) Ryby a vyrobky z nich

5) Podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich- patii mezi potraviny ohrozujici Zivot
6) Séjové boby (s6ja) a vyrobky z nich

7) Mléko a vyrobKy z néj - pati'i mezi potraviny ohroZujici Zivot

8) Skorapkové plody a vyrobky z nich — jedna se o vS§echny druhy ofechi

9) Celer a vyrobky z néj

10) Hoi'¢ice a vyrobky z ni

11) Sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12) Oxid siricity a siFi¢itany v koncentracich vysSich nez 10 mg, ml/kg, 1, vyjadieno SO2
13) VI¢i bob (LUPINA) a vyrobky z néj

14) Mékkysi a vyrobky z nich

Informovani o alergenech ve stravovacich provozech

Od 13.12. 2014 nabyva ucinnosti Narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢.
1169/2011 ze dne 25. Fijna 2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebitelim.
Toto narizeni pFinasi stravovacim provoziim povinnost informovat zikazniky o
alergenech obsazZenych v nabizenych pokrmech (véetné napoju).

Alergeny se rozumi potraviny uvedené v ptiloze Il natizen (EU) €. 1169/2011.

Bude vydano vnitrostatni opatieni upravujici poskytovani informaci o alergenech ve
stravovacich provozech, které je v posledni fazi schvalovani na Ministerstvu zdravotnictvi
CR.

Jak informovat stravniky o pfitomnych alergenech

Informaci se rozumi pisemné sdéleni o vSech alergenech pritomnych v kazdé konkrétni
potraving, pokrmu a napoji.

Pritomné alergeny musi byt (pokud neni informace o alergenech uvedena prostfednictvim
kompletniho slozeni pokrmu se zvyraznénim alergenil) uvedeny slovem ,,obsahuje" (po ném
nasleduje samotny vycet nazvu alergennich slozek) — napr.: Obsahuje lepek, séju, vejce,
celer.

Podle navrhu metodického pokynu, mize byt stravnikovi pisemnd informace o alergenech
predana:

a) vyvéSenim, umisténim na viditelném misté (seznam vsech ptipravovanych pokrmii, spolu
s informaci o obsazenych alergenech - pisemnd informace udavajici alergeny obsazené v
jednotlivych pokrmech),
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b) uvedenim p¥fimo v jidelni¢ku (na jidelnim listku),

c) predloZenim pisemné informace na zakladé osobniho vyzadani. Stravnikovi musi byt
prokazatelng, viditelng a zfeteln¢ sdéleno, ze informaci o alergenech obdrzi po dotazani se
(napt. viditelnym textem: ,,Informace o alergenech obsazenych v pokrmech jsou k dispozici
na vyzadani u obsluhy" apod.).

d) pri objednavce pokrmu ,,na dalku" (napt. objednavka stravy pies internet), musi byt
stravnik o obsazenych alergenech informovan jiz v prubéhu objednavani pokrmu na dalku
(napft. prostiednictvim webovych stranek) a informaci o obsazenych alergenech musi mit k
dispozici i v okamziku odbéru pokrmu.

Princip informovani stravnika pted jeho rozhodnutim o vybéru pokrmu, napoje nebo
potraviny se nevztahuje na prodej prostfednictvim prodejnich automatt nebo
automatizovanych obchodnich prostor.

K vytvoreni seznamu alergenti v konkrétnim pokrmu musi byt k dispozici kompletni udaje o
zpracovavanych potravinach a surovinach:

e vyrobci potravin musi na obaly (v ptipad¢ nebalenych potravin do privodni
dokumentace) uvadét veskeré povinné udaje, véetné alergentl,

e vramci receptury je nutné sledovat, ktera ze surovin vnasi do pokrmu ktery alergen,

e alergeny mohou byt uvedeny ptimo v receptuie pokrmu, nebo je Ize sepsat pri

ptipravé konkrétniho pokrmu,

Vysledna informace pro stravnika je souhrnem vsech alergend, které byly do pokrmu v ramci
pripravy vneseny.



