Aplikované upoly — pozadavky k zapoctu

Semindrni prace

Téma

Sportovni priprava vybraného neupolového sportu s vyuzitim pripravnych upold

|.¢ast

1) Uvodni informace o vybraném sportu — obecné predstaveni (staci 10 Fadkd, nerozepisovat
se moc)

2) Charakteristika vybraného sportu z hlediska zatéze (typ zatéze, nejvice namahané svalové
skupiny — zdtvodnéni, priklady nejcastéjsich pohybl apod.)

3) obecnd doporuceni pro stimulaci pohybovych schopnosti pro téma B
II. ¢ast

Prakticka ¢ast — cviceni - dle vybraného tématu — konkrétni cviky (staci popis), alespon 15
cviceni s poznamkou co presné rozvijeji nebo kompenzuji

Cviky vymysli student sam = aplikuje naucené, vytvofi cviceni presné pro vybrany sport,
NEOPISUJE z u¢ebnic!!!

Praci odevzdat do odevzdavarny v IS do 15.10.2016!

Citovat pouzité zdroje!



