Zaklady fotbalu : kod predmétu bk2251

Vyuka tohoto pfedmeétu zacina v tydnu od 19.9.2016 a bude probihat do konce mésice
fijna, tzn. Ze vyuka je soustiedéna do 4 devadesatiminutovych blok.

Vyuka probiha na hfisti s umélym povrchem v arealu TJ Tatran Bohunice, NeuZilova 35 ( u
travnatého fotbalového hristé ). Do vyuky kromé vhodného cvicebniho obleceni je nutné si
vzit bud kopacky na umélé povrchy = turfy, nebo tenisky s vhodnou ( drsnou ) podrazkou.

Program vyuky :

1. hodina: 23.9.2016, 9:30-11:00 hod.

Organizacni pokyny,
Rozehiati + rozeviceni (15—20°) = Cukan, Daumer, Vrtal , Wollmann

Pohyb po htisti a vybér mista. Vedeni mice a
obchazeni soupete. Prihravani mice vnitfni stranou
nohy a pfimym nartem. Zpracovani mice = prevzeti
mice. Hra hlavou. Ukazka praktického testu.

2. hodina: 30.9.2016, 8:00 — 9:30 hod.
Rozehftati + rozcviceni ( 15 — 20°) = Gasior, Hlodan , Valek , Vedral
PFrihravani mice vnitfnim a vnéjSim nartem a zpracovani mice

= tlumeni a stahovani mice. Hra hlavou. Hra brankare + strelba. Hra.

3. hodina: 7.10. 2016, 11:00 — 12:30 hod.

Rozehtati + rozcvic¢eni ( 15 —20°) = Kalous , Kelemen , Pokorny , Prochazka
Hra brankare + strelba . Hra



4 . hodina: 14.10. 2016, 9:30 - 11:00 hod.
Rozehrati + rozcviceni (15—20") = Makovec , Makovicka , Pantickova

Obsazovani hrace bez mi¢e a s mi¢em, obsazovani prostoru, odebirani mice.

Prakticky zapocet

Jednou z podminek pro splnéni klasifikovaného zapoctu je splnéni praktického vystupu =
zahfati organismu a rozcviceni na 15 — 20" s pisemnou pfipravou ( vzor pisemné pripravy
najdete ve studijnich materidlech tohoto predmétu ). Studenti, ktefi jsou jiz pfihlaseni, tak

YT

Pozadavky pro udéleni klasifikovaného zdpoctu :

- 100% aktivni ucast

- splnéni praktického vystupu = zahfati + rozcviceni ( na 15— 20") s pisemnou pfipravou
- splnéni praktického testu hernich dovednosti na ¢as

- splnéni teoretického testu z pravidel fotbalu a teorie fotbalu.

Veskeré informace o vyuce tohoto predmétu najdete v ISu v sylabech tohoto predmétu nebo mlzete
kontaktovat vyucujiciho.

V Brné 9.9. 2016 PaedDr. Karel Vecera ( vyucujici predmétu )



