Sebeobrana déti

SEBS, Sebeobrana specifickych skupin



« Pachatelem dite/mladistvy
- Sikana, poniZzovani
« Pachatelem dospely
 Unos
« Sexualni zneuzivani
» Tyrani osoby zijici ve spolecneé
domacnosti (sverene osoby)
* fyzicke
* Psychicke (nadavky, urazky,
svedectvi...)



Sexualni zneuzivani

« Zneuziti divéry a pomoci obéti

+ VIakani obéti do pasti (misto kontaktu neni mistem Cinu)
* Pod legendou vetreni do bytu obéti

« Vyuziti profese k navazani kontaktu
« VIakani obéti do pasti (misto kontaktu je mistem Cinu)

« Kazda 4.-5.divka, 12.-14. chlapec

« Prevladaji vztahové delikty (duvéra, ochota oznamovat)
* Orientace na nejisté, osamocené, opomijenée déti

« Vyuziti nepfitomnosti rodicu

* Projev zajmu, bézné komunikacni postupy



Sebeobrana déti

* Prevence
« Komunikacni strategie, Isti
« Zadost o pomoc dospélého

« Semafor
* Hry
* Modeloveé situace misto prednasek




Fyzicka sebeobrana deti

Udrzovani bezpecné vzdalenosti
Utok na citliva mista

Paky na malée klouby

. Uték

NE

Udery pésti

Hody, strhy

Dlouhodoby fyzicky odpor




