Sebeobrana senioru

SEBS, Sebeobrana specifickych skupin




tyrani

e Strach ze samoty

« Generacni hodnoty (respektovani
manzelstvi, nedotknutelnost rodiny)

« Obavy o fyzicke a psychické zdravi
(vlastni Ci pachatele)

* Obijektivni zavislost na tyranovi (financni, v
mobiliteé...)

« Sousedska pouta, zakotveni v ur€itém
misté
sluzbam

« Strach z odvety

* Normalizace tyrani




Fyzicka obrana

Mensi sila, stabilita
Improvizované zbrane
Alarmy




 http://www.youtube.com/watch?v=VF6DtjU
xRO4

 http://www.youtube.com/watch?v=Zjd3KnZ
a8WE

« https://www.youtube.com/watch?v=xBV0Q
BX40AU — krav maga v barvy zivota
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