Pokyny pro semindrni praci (Sportovni hry |, RVS) — podzim 2016

Kazdy posluchac zpracuje semindrni praci (v rozsahu 4—7 stran A4) na vybrané téma z nize nabizenych
moznosti. Téma semindarni prace musi byt zvoleno pouze z téchto sportli — basketbal, volejbal, fotbal
nebo hazena. Vypracovanou seminarni praci student vlozi do ISu = Studijni materidly predmétu —
Odevzdadvdrny — nejpozdéji do 16. 12. 2016.

Struktura seminarni prace bude mit nasledujici charakter:

Titulni strana (ndzev prace, jméno, obor, predmét)
1. Uvod (stru¢né o jakém tématu budete psat)

2. Charakteristika vybraného sportu

3. Hlavni ¢ast —rozbor zvoleného tématu

4. Doporuceni

5. Zaveér

Literatura/Zdroje

Témata seminarni prace pro predmét bp2316 Sportovni hry | (obor RVS):

1. Jidelnicek a pitny reZim na soustfedéni pfi trojfazovém tréninku u zvoleného tymu

2. Jidelnicek a pitny rezim na sousttedéni pfi dvojfazovém tréninku u zvoleného tymu

3. Stravovani a pitny rezim v den utkani — rlizné ¢asy za¢atkd utkani u zvoleného tymu nebo hrace
4. Regenerace po tréninku u zvoleného tymu

5. Regenerace po utkdni u zvoleného tymu

6. Model kompenzacnich cviceni u zvoleného tymu

7. Vyskyt zranéni u mladezZnickych druistev — zmapovani situace u divéich a chlapeckych celk( za
zvolené obdobi

8. Vyskyt zranéni u ligovych celkll muzl a Zen dle vlastniho vybéru tymu
9. Navrh rehabilitacnich cvikl po Urazu hrace dle vlastniho vybéru
10. Svalové dysbalance u zvoleného hrace 1. ligy s programem cviceni na odstranéni téchto vad

11. Pfiprava pohybového aparatu na sportovni vykon (doba 60 minut pred zahdjenim utkdni)
u zvoleného tymu

12. Pfiprava pohybového aparatu na tréninkovou jednotku (doba 30 minut) u zvoleného tymu

Vypracoval: Jindfich Pavlik



